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Dini ve Mistik Deneyimlerin Muhtemel Bilissel
ve Noérobiyolojik Diizenekleri

OZET:
Dinf ve mistik deneyimlerin muhtemel bilissel
ve norobiyolojik diizenekleri

Noéral bilimler son yillarda insan davranislarinin, duygulari-
nin, tutumlarinin ve inanglarinin beyindeki karsiliklarini
bulma konusunda belirgin bir ilerleme kaydetmistir. Dini
inang da insanlarin sahip oldugu karmasik zihinsel islevler-
den birisi oldugu ve beynin trtini oldugu iin, onun beyin-
de anatomik, fizyolojik ya da biyokimyasal diizeylerde kar-
siiginin var olmasi dogaldir. Dinlerin kdkeninde insanin
hangi bilissel islev ve semalarinin rol oynadigi konusu son
yillarda yogun bicimde arastinlmaktadir. Dini inanglarin ge-
lismesi ile iliskili olarak, 61im korkusunu azaltmak icin gelis-
tirilmis oldugu, ya da insan beyni dini inanci olusturma ka-
pasitesine sahip oldugu icin gelismis oldugu seklinde bilis-
sel kuramlar mevcuttur. Gerek insanlik tarihi boyunca, ge-
rekse tek tek bireylerde Dini ve mistik deneyimlerin gelis-
mesinde ve 6zellikle mistik yasantilar sirasinda beynin belli
bazi bélgelerinin daha énemli oldugu ileri stirilmektedir.
Belli beyin yapilarinin hasar gordiigi hastalarda ortaya ¢i-
kan dini inang degisikliklerinin incelenmesi ve islevsel g6-
riintleme calismalari ile dini bir eylem ya da mistik dene-
yimler sirasinda beyindeki aktivite degisikliklerinin gozlen-
mesi bu konuda 6nemli bulgular ortaya koymustur. Bu bul-
gulardan yola cikilarak, dinf ve mistik deneyimlerin gelis-
mesinde ve yasanmasinda ozellikle prefrontal korteks ve
temporal lob islevlerindeki degisikliklerin dnemli oldugu,
ayrica serotonerjik sistem basta olmak tizere nérotransmit-
terlerin de bu yasantilarda rol oynadigi séylenebilir.

Anahtar sozciikler: Din, ruhanilik, mistik deneyim, bilissel,
norobiyoloji, serotonin, epilepsi, 6lime yaklasma deneyimi
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ABSTRACT:
Probable cognitive and neurobiological
mechanisms ~of religious and mystic
experiences

Neural sciences have recently made great strides in
understanding the cellular and biochemical bases of the
human behaviors, feelings, attitudes, and beliefs. Since the
religious beliefs are among the complicated mental
functions that human beings have, and are the products of
the brain, they are normally expected to have their
reflections in the brain, at anatomical, physiological, and/or
biochemical levels. The issue about which cognitive
processes or schemas play role on the basis of religions in
human beings has intensively being investigated in recent
years. There are some cognitive hypotheses proposing that
religious beliefs have been developed in order to cope with
the fear of death, or they exist because the human brain
has been programmed to develop them. It seems that
certain brain areas are more important than others in the
development of the religious beliefs throughout the
evolutional history of the human beings, as well as in
individual spirituality. Investigation of the alterations in
beliefs emerging in the patients who had lesions on certain
brain structures and the observation of the changes in the
regional brain activities during religious acts or mystic
experiences have presented some new and interesting
findings on this topic. Based on these findings, one may
conclude that alterations in the functions of prefrontal
cortex and temporal lobes particularly, and in the
neurotransmitter systems such as serotonin system have
crucial importance in the development of the religious
beliefs and in the mystic experiences.

Key words: Religion, spirituality, mystic experience,
cognitive, neurobiology, serotonin, epilepsy, near death
experience
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GIRIS

Noral bilimler son yillarda 6zellikle islevsel beyin go-
riintiileme tekniklerinin gelistirilmesi sayesinde insan
davraniglarinin, duygularinin, tutum ve inanglarinin be-
yindeki karsiliklarini bulma konusunda belirgin bir ilerle-
me kaydetmistir. Insanlarin korku, seving, iiziintii, sasirma
gibi temel emosyonlarinin yani sira artik, su¢luluk, inti-
kam, gurur, sevgi gibi daha karmasik ve gelismis emos-
yonlari sirasinda beyinde hangi alanlarin aktive oldugu,
bu duygularin daha ¢ok hangi nérotransmitter sistemleri

ile iliskili oldugu gibi konular giderek daha iyi anlasil-
maktadir. Benzer bigimde esas olarak kiiltiirel olgular ol-
salar da, insanlarin dini inanglar1 ve ahlaki tutumlarimin da
norobiyolojik karsiliklarmin olmasi gerektigine inanil-
makta ve tiim bunlar yogun bi¢imde arastirilmaktadir.
Durkheim’a gore din paylagilmis kollektif bir ahlaki
sistem olusturan inanglar ve uygulamalarin biitintidiir. Ki-
saca dogaiistiine inanma olarak da tanimlanabilir. insanlik
tarihinde dinin ne zaman bagladig1 bilinmemekle beraber,
M.O. 70.000 yillarindan itibaren insanlarin liilerini gém-
diikleri, dolayistyla o yillarda 6liimden sonra yasamin siir-



diigiine ve bedenden ayri bir ruhun varligina inandiklari
varsayilmaktadir. Dogaiistii olan deneyimdisidir, dogrula-
namaz, gizemlidir, tanimlanmas1 zordur (1). Insanlarda
dogaiistiine inanmanin, dolayistyla dini inancin esas ola-
rak {i¢ kaynaginin oldugu ileri siiriilmektedir:

1. Riiyalari izah etme gabasi

2. Oliim korkusu ve 6liim olgusunun agiklanmak is-

tenmesi

3. Mistik deneyimler

Dini inanglar ve mistik deneyimler birbirlerinden fark-
It kavramlardir. Dini inan¢ Tanriya, dogaiisti gii¢lere ya
da kutsal varliklara inanma anlamina gelir. Mistisizm teri-
mi ise gogunlukla ana akim dini 6gretilerle iliskili veya bu
Ogretiler iizerine bina edilmesine ragmen digsal uygula-
malarin Gtesine gegen inang¢ ve uygulamalart isaret eder.
Evrenin ve yasamin agkin bir anlami olduguna inanma
seklinde tanimlanabilir. Mistik deneyim yiiksek ve biiyiik
bir gii¢ ile temas kurma, birlik olma hissinin oldugu eks-
tazik bir tecriibedir. Dini inanglarin yayilmasi ve kabulle-
nilmesinde mistik deneyimlerin 6nemli bir etkisi olmakla
birlikte, mistik deneyimlerin herhangi bir dini inancla ilis-
kili olmas1 gerekmez ve dini inanca sahip insanlarin bi-
yiik bir ¢cogunlugunca hi¢ yasanmaz.

Dini inang insanlarin sahip oldugu temel ve karmagik
zihinsel iglevlerden biridir ve istisnasiz olarak biitiin insan
topluluklarinda bir tiir dini inanca rastlanmaktadir. Inang-
lar da nihayetinde beynin iiriinleri olduklar1 i¢in beyinde
anatomik, fizyolojik ya da biyokimyasal diizeylerde karsi-
liklarinin var olmasi beklenir. Dini ve mistik yasantilarin
biyolojisini arastiran bilim dalina ndroteoloji adi veril-
mektedir. Bu gézden gegirme yazisinda 6zellikle son yil-
larda giderek artan bicimde bilim adamlarinin ilgisini ¢e-
ken dini inancin olusmasinda etkili olabilecegi ileri stirii-
len biligsel varsayimlar, dini inancin beyindeki biyolojik
karsiliklar1 ve dini ve mistik deneyimler sirasinda beyinde
olusan degisikliklerin bir derlemesinin yapilmasi amaci
glidiilmiistiir. Bu amacla esas olarak 1980 ve sonrasinda
bu konuda yapilan bilimsel makaleler taranmis ve belli bir
biitiinliik icinde bu konudaki bilimsel hipotez ve bulgular
sunulmaya calisilmistir.

Dini inancla ilgili bilissel varsayimlar:
Dinlerin kdkeninde insanin hangi bilissel islev ve se-

malarinin rol oynadiginin arastirilmasi son yillarda 6ne ¢1-
kan bir olgudur. Burada dini inancin gelistirilmesi ile ilig-

kili olarak baglica dort biligsel varsayimdan bahsedilecek-
tir. Bunlardan birincisine gore, dini inanglar ihtiyagtan
kaynaklanir, insanlarda 6liim korkusunu azaltmak igin ge-
lismistir. Ikinci varsayim dinin bir ihtiyac oldugu icin de-
gil, sadece insan beyni dini inanci olusturma kapasitesine
sahip oldugu icin var oldugunu savunur. Ugiincii varsa-
yimda dine ve dogaiistiine inanma ile yaraticilik arasinda
bir iligkinin oldugu ileri siiriilmektedir. Doérdiincii varsa-
yim ise dinlerin, insanlarin evrimsel siire¢leri boyunca
uyumsal bir davranig sekli olarak kazanmis olduklart
“otoriteye boyun egme” davranisi sonucunda gelismis
olabileceklerini ileri siirer.

1. varsayim: dini inanclar 6liim korkusunu ve
belirsizligin olusturdugu korkuyu azaltmak icin
insanlar tarafindan gelistirilmislerdir:

Dini uygulamalarin evrimsel siirecte neden ortaya ¢ik-
tig1 tartigmalidir. Ciinkdi evrimsel olarak adaptif oldugu
diistiniilen bir islevin o canli tiiriine belirgin bir faydasimin
olmast gereklidir. Insan topluluklari igin dini inang ve uy-
gulamalarin adaptif olup olmadiklart sorusunun cevabi
belli degildir. Ciinkii ilk bakista dini uygulamalar pahali
(kurban uygulamasi, ibadete zaman harcanmast), emosyo-
nel masrafi olan (korku ve iimidi uyarmasi), biligsel gay-
ret gerektiren (inanglarin gerekliliklerini bilme ve unut-
mama) ve ¢cogu kez dogal egilimlere ters olan (Katolik pa-
pazlarin yagam boyu bekarliklari, orug) uygulamalar gibi
goriinmektedir. O halde insan toplumlarina bu kadar genis
bicimde yayilmis olan dini inanglarin adaptif olabilmeleri
icin yararl birtakim islevlerinin de olmasi gerekir. Bu is-
levler sunlar olabilir:

1. Entelektiel islevler: Keyfl gibi gériinen bir diinya
ve hayat dini inang sayesinde anlam kazanir, riiyalar
ve tesadiifler izah edilmis, belirsizlik azaltilmig olur.

2. Duygusal islevler: Dogaiistiine inanma varolus
anksiyetesini rahatlatir, 6liim korkusunu azaltir,
hastalik ve dogal felaketlerle bas etmeyi kolaylas-
tirir, insanin dogal giicler karsisindaki giigsiizlik
duygusunu azaltir, iyimserlik duygusunu destekler,
gruba aidiyet duygusu saglar.

3. Sosyal islevler: Sosyal kohezyonu ve isbirligini ar-
turnr.

Omnegin birinci madde ile iliskili olarak, paranormal
inanglarin insanlarin belirsizlige olan tahammiilsiizligiinden
kaynaklandig1 ve belirsiz uyaranlar séz konusu oldugunda
dogaiistii agiklamalar bulunarak belirsizligin sebep oldugu



korkunun azaltildigr ileri stiriilmektedir (2). Bunun diginda
dini inanci1 olanlarin bir olay1 yorumlarken inangsizlara ki-
yasla “teyit etme” Onyargisini (var olan inancint dogrulayan
bilgileri daha kolay kabul etme, ancak inanglarina ters diisen
bilgileri yok sayma, gormeme ve aklinda tutmama egilimi)
daha c¢ok gosterdikleri bildirilmistir (3). Bu da bu tiir kisile-
rin aslinda belirsizlige tahammiil edemedikleri igin, belirsiz-
likleri ortadan kaldirmis olan kendi inang sistemlerinin bo-
zulmasini istemedikleri seklinde yorumlanabilir.

Ikinci madde ile iliskili olarak Freud dini inanglarin uy-
garligin diger tiim ilerlemeleri gibi bir tek gereksinimden,
insanin kendisini doganin ezici derecede iistlin giiciine kar-
s1 savunma gereksiniminden dogdugunu ileri siirmiistiir.
Ona gore, insanoglu doga karsisindaki akil karmasasi ve
giicslizliglinii yenebilmek i¢in, doganin gii¢lerini insansi-
lastirarak (Tanri haline getirerek) onunla iliskiye girmeyi
tercih etmistir (4). Bu diisiinceyi dogrular bigimde yagami-
nin dnceki yillarinda 6nemli travmalar yasayan insanlarin
paranormal ve dogaiistiine olan inanglarinin arttigi (5,6) ve
kisinin yasadig1 caresizlik ve gii¢siizliik duygularinin bu
sekilde azaltilmaya caligildig: ileri siirtilmustiir.

Ugiincii maddeye destek olarak da bazi arkeologlar
dindar topluluklarin, 6rnegin ilk Hiristiyanlarin gruba sa-
dakat, kendini grup icin feda etme, gruptan olana yardim
etme ve gruptan olmayani diglama gibi grup dayanigsmasi-
n1 artiran davranis sekilleri ile daha az dindar topluluklara
gore hayatta kalma sanslarinin arttigini, bu nedenle dinle-
rin kalici oldugunu ileri siirmiiglerdir (7). Benzer bigimde
kendi dini i¢in yasamini kolayca feda edebilen ve boylece
cennete gidecegine inanan insan topluluklarinin buna
inanmayan topluluklara karsi savaslarda saglayacaklar
ustiinliik de asikardir.

Dinin islevleri i¢inde en Onemlilerinden birisi dini
inancin 6lim korkusunun azaltilmasina yardimei olmasi
gibi goriinmektedir. Eskiden beri gesitli diisiiniirlerce 6liim
korkusunun dini inangla iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir.
Yapilan son bilimsel ¢alismalar bu iliskiyi dogrular gibi
gortinmektedir. Bir ¢alismada 6limle iligkili resimler gos-
terilen deneklerin yiyecek resmi gosterilenlere kiyasla, re-
sim gosteriminden hemen sonra yapilan 6l¢timlerde daha
dindar ¢iktiklar1 bulunmustur (8). Ayrica Amerikalilarda
11 Eyliil saldirtlarini miiteakiben insanlarin dindarlik sevi-
yelerinde ani artislar tespit edilmistir (9). Ogrencilerde ya-
pilan bir bagka calismada 6limle iliskili hikayeler anlatilan
ogrencilerin dini ya da yansiz hikayeler anlatilanlarla ki-
yaslandiginda, testten hemen sonra yapilan ankette dini ya

da dogaiistiine olan inanglarinin artmis oldugu tespit edil-
mistir (10). Nitekim insan zihni emosyonel olarak korku
verici sahneleri diger goriintiilere kiyasla ¢cok daha hizli bi-
¢imde algilayacak ve daha uzun siire muhafaza edecek bi-
¢imde sekillenmistir (11). Bu disiinceyi destekler bigimde
gliclii dini inanglar1 olanlarda 6liim korkusunun digerleri-
ne kiyasla daha az oldugu bulunmustur (12).

Sonug olarak adrenalini artiran 6liim goriintiileri Tan-
rinin varligina olan inanci artirmakta ve varolus anksiye-
tesi ile birlikte olan stresli olaylar kisinin dini inanglarini
ve derinligini etkilemekte gibi gériinmektedir (10).

2. varsayim: dini inanclar insan beyni dini inanci

olusturma kapasitesine sahip oldugu i¢in vardir:

Bazi yazarlara gore din bir ihtiya¢ oldugu icin degil,
sadece insan beyni dini inanc1 olusturma kapasitesine sa-
hip oldugu i¢in vardir ve din tipki matematik ya da miizik
yetenegi gibi insan beyninde evrimsel olarak programlan-
mustir (10,13). Beyinde davranis driintiilerinin ve yetenek-
lerin gelismesi i¢in baslica ii¢ tip sebeke bulundugu ileri
stiriilmektedir: 1) tamamen genler tarafindan kodlanan, tii-
riin tiim bireylerinde ayni1 olan, tiiriin yasamasi ve iireme-
si i¢in hayati islevlerle ilgili “dogal” sebekeler, ii) tama-
men cevresel etkenlerin tayin ettigi, ¢cevredeki kosullara
gore degisebilen, uyum yetenegi yiiksek “egitime bagli”
sebekeler, iii) genetigin belirledigi, ancak yine de gevresel
etkenlerle degisebilen, egilip biikiilebilen “dogaya ve egi-
time bagli” sebekeler (14). Iste dil, din, ahlak, miizik, ma-
tematik, soyutlama yetenegi, sanat gibi insana 6zgii gibi
goriinen yetenekler birinci ya da {igiincii gruptan sayilabi-
lecek sebekeler tarafindan yonetiliyor olabilir. Yani bu
kiiltiirel ya da egitime bagl kazanilmig gibi goriinen islev-
lerin de aslinda beyinde genetik olarak taginan “hardwire”
programlari vardir, onun i¢in insanlar her kiiltiirde bu ye-
tenekleri kazanma egilimindedirler ve egitimle bunlar ko-
layca kazanilmakta ve gevresel sartlarin degismesiyle de
iizerinde degisiklikler yapilmaktadir.

Bu goriise gore dini inanglarin olugmasinda insana
ozel biligsel yetilerden birisi olan “zihin okuma” (theory
of mind) yetenegi dnemli bir rol oynamaktadir. Zihin oku-
ma yeteneginin gelisimi insanin evrimsel siirecinde haya-
ti onemi haizdir, ¢iink{i insanin tehlikeli saldirganlardan
korunmasina yardimci olur (10). Biz insanlar zihin okuma
yetimiz sayesinde baskasiin diislincesini, niyetini ve bir
sonraki eylemini tahmin edebiliriz (15). Bu yetenek tem-
poral ve prefrontal korteks yapilarina dayanmaktadir,



ozellikle temporal uglar, siiperior temporal sulkus ve me-
dial prefrontal korteks (mPFK)’in bu yetenekte baslica is
gdren alanlar oldugu ileri siiriilmektedir (16). iste bu var-
sayima gore, din aslinda islevsel ve adaptif bir avantaji ol-
madig1 halde, yaklasik yiiz bin y1l 6nce insanin baskalari-
nin niyetini anlamak amaciyla gelistirdigi prefrontal kor-
teks geniglemesinin bir yan iriinii olarak ortaya ¢ikmis
olabilir (10). Zihin okumanin dini inancin gelismesinde
nasil bir rol oynamis olabilecegi ¢cok acik degilse de, in-
sanlarin bu yetiyi asirt derecede kullanmalar1 sonucunda
goriinmeyen bir varligin (Tanr1) bile niyetini, duygularini,
cezalandirma istegini vs. tahmin ettikleri i¢in Tanr1 inan-
cimnin gelisip pekismesinin miimkiin olmus olabilecegi ile-
ri striilmektedir (17, 18).

3. varsaymm: dogaiistii inanclar yaratici diisiince ve

deliizyonlarla iliskilidirler:

Eskiden beri yaratici kisilerin bir takim garip paranor-
mal deneyimler yasadiklari ve bunlart aktardiklart bilinir.
Ornegin Sokrat, Dostoyevski, Aziz Paul, Jung ve Einste-
in’in paranormal deneyimler yasadiklari bilinir. Yine ya-
ratici diigiince ile sizotipi arasinda iliski oldugunu bildiren
bir¢ok ¢alisma vardir (19,20). Dolayistyla yaratict diisiin-
ce-paranormal yasantilar-deliizyonel diisiince-epilepsi
arasinda ayni spektrumun farkli noktalari olmak seklinde
bir iliski var gibi goriinmektedir (21).

Yaratict siirecin en dnemli bileseni yeni ¢agrisimlar
(yeni ndronal baglantilar) yapabilmektir. Paranormal
inanglar ve biiyiisel diisiinceler de kisilerin birbiriyle ilis-
kisiz goriinen (ya da yalnizca zaman iligkisi olan) iki olay
arasinda baglant1 kurmalarimin sonucunda olusur. Ornegin
psikotik hastalarda goriilen referans fikirleri bu sekilde
olusur. Sizofreniklerde ¢agrisimlarin gevsemesi sonucun-
da bu kisilerin yakin baglantilardan ziyade uzak baglanti-
lart kurduklari, boylece temelsiz ¢ikarimlarda bulundukla-
r1, diisince bozukluklariin da bununla iliskili oldugu ile-
ri stirilmektedir (22). “Apofeni” denilen ve sizofreninin
erken donemlerinde goriilen tesadiifi iki olay arasinda
baglant1 kurma islemi de tamamen asir1 isleyen bir ¢agri-
sim (asosiyasyon) ve iliskilendirmenin iriiniidiir. Bu be-
lirti en ¢ok bir riiya ile o giin yasanan bir olay arasinda
iligki kurma ve dolayisiyla o riiyanin dogru ¢iktigina hiik-
metme seklinde goriiliir. Normal insanlarda da paranormal
bir fenomen olarak goriilen bu olay genellenerek dogaiis-
tii gli¢ler tarafindan riiyalar vasitasiyla insanlara gelecek
olaylarin haber verildigi inancina doniisebilir. Dolayisiyla

hem psikotikler ve 6zellikle sanrisal bozukluklu hastalar-
da, hem de filozoflar ve yaratici bilim adamlarinda (Arsi-
med, Newton gibi) goriilen ve “evreka” belirtisi olarak
isimlendirebilecegimiz (iste simdi her seyi kavradim, tas-
lar yerine oturdu manasina) belirtinin altinda bu asir1 ¢ali-
san ¢agrisim yetenegi yattyor olabilir (21).

Yaratici diisiince ile paranormal inanglar arasindaki ilis-
kiyi dogrular bicimde uzak ¢agrisimlar testi denilen bir test-
te inangh 6grencilerin inangsiz 6grencilere gore ¢ok daha
orijinal ve nadiren kurulabilecek ¢agrisimlart kurabildikle-
r1, ayrica genel olarak ¢agrisim kurma siirelerinin inangsiz-
lardan daha hizli oldugu goriilmiistiir (21). Benzer bicimde
sihirsel diisiinme egilimi olan normal insanlarin, kelime es-
lestirme testinde daha uzak ¢agrisimlari kurduklari ve daha
yaratict olduklart bulunmustur (23,24,25). Bazi yazarlar da
mistik yasantinin bazi yonleri ile yaratici disosiyasyona ¢ok
benzedigini ileri siirerler (26). Buna gére, bircok sanat¢inin
“sanki ben goriinmez olup her seye tepeden bakabiliyo-
rum” gibi tamimladiklari yasantilart vardir. Sanatgilar yarat-
ma stirecine girerken gerceklikten uzaklastiklarini hissettik-
leri bir ruh haline girebilirler. Iste bu yasantilar vecd haline
benzer disosiyatif yasantilardir. Yaratici kisilerde bu disosi-
yasyon patolojik belirtilerle degil, degerli cagrisimlarla so-
nuclanmaktadir, yani bu sayede yeni noral baglantilar olus-
makta ve bir eser ortaya ¢cikmaktadir (26).

Paranormal inanglarin bir ileri diizeyinin deliizyonlar
olabilecegi ve bu ikisinin iligkili oldugu diisiincesi sizoti-
pal kisilik bozuklugu olanlarda paranormal inang ve dene-
yimlerin sik gorilmesi bulgusu ile desteklenir (20, 23,
27). Sonugta olaylar ya da bilgiler arasinda kolayca bag-
lantilar kurabilmek bir yandan yaratici diisiinceyi olustu-
ruyor ve bu tiir kisilerin toplumdaki konumlarinin daha
farkli (filozof, kéhin vs) olmasini sagliyorken, bir yandan
da ayn1 yetenegin biraz ilerisi kisinin artik tamamen ilgi-
siz seyler arasinda baglanti kurmasina yol agarak paranor-
mal yasantilar ve dogaiistii inanglara yol aciyor olabilir.
Hatta bu yetenegin daha ilerisi (ya da farkli bozukluklarin
da devreye girdigi bir sekli) de sanrilarin ve psikotik du-
rumlarin miisebbibi olabilir. Paranormale ve dogaiistiine
inancin yaygin olmasinin bir nedeni belki de onun yarati-
cilikla arasindaki bu olumlu iliski olabilir.

4. varsayim: din insanlarin evrimsel “otoriteye

uyma” davramslarinin sonucudur:

Bazi yazarlara gore insan beyni otoriteye boyun egme
egilimi gosterir, ¢iinkii dogal seg¢ilim ¢ocuklarin beynini



anne-babalart ne derse inanma egilimi ile donatmistir
(28). Hayvanlarin ¢ogu icin erken cocukluk giinlerinde
annenin uyarisina otomatik olarak uymak bir¢ok kez ha-
yat koruyucu ya da kurtaricidir. Iste bu dogal egilim giinii-
miiz erigskin insaninda bile otorite konumundaki kisilerin
sOylediklerinin daha inandiric1 bulunmasi ve otoriteye uy-
ma egilimi ile kendini gosterir. Bu nedenle hemen her kiil-
tirde “baba” figliri 6nemlidir. Dolayisiyla babanin bir
yansimast olan “Tanr1” da her seyi bilendir. Bdylece in-
sanlar kendileri i¢in ¢ok zor olan yasamsal kararlari alir-
ken karar1 bu her seyi bilen Tanriya ya da Tanrilara bira-
kabilirler. Tanrinin ne karar aldigini 6grenmek icin de bir
takim aract yontemler (fal, biiyi, istihare, hurifilik, astro-
loji vs.) ya da araci insanlar (samanlar, bilylciler, kahin-
ler, rahipler vs.) kullanilir. Bdylece verilecek kararlarda
insanin sorumlulugu azaltilmig olur (28).

Dindarh@n kalitimi s6z konusu olabilir mi?

Dindar olup olmayista cocukluktan itibaren aileden ve
okuldan alinan egitim ve yetistirilmenin, ayrica ¢evreden
tabi-
i ki daha 6nemli olmalidir. Cocugun dindar olarak yetisti-

alinan uyaranlarin  etkisi kaliima  gore
rilmesinde annenin etkisinin babaninkinden fazla oldugu
ileri siiriilmektedir (29). Ancak son yillardaki genetik ¢a-
lismalar dindarlikta kalitimin da bir roliiniin olabilecegini
ve dindarligin orta derecede kalitilabilir bir kisilik 6zelli-
gi oldugunu ortaya koymustur. Tkiz caligmalar1 dindarlik-
ta kalitimn roliinii %35-55 arasinda bulmaktadir (29,30).
Caligsmalarin birgogu dindarlikta kalitimin etkisinin adole-
sans ve genglik doneminde degil, erigkinlikte belirgin ol-
dugunu ortaya koymaktadir (29,31). Yani geng yaslarda
dindar olup olmayista egitim ve ¢evrenin etkisi daha belir-
gin iken, orta yaslardan itibaren bu durum kalitimin lehi-
ne degisiyor gibi goriinmektedir. Burada kalitilan sey
muhtemelen dindarlik degil, dindar olup olmamayi dolay-
It olarak etkileyen araci beyin yolaklarinin etkinlikleri ve

kisilik sistemleri olsa gerektir.

Dini ve mistik deneyimlerin beyindeki
karsihiklar:

Dini inancin gelismesinde ve 6zellikle mistik yaganti-
lar sirasinda beynin belli bazi bolgelerinin daha 6nemli ol-
dugu ileri siiriilmekte ve dolayisiyla gerek insanlik tarihi
boyunca dini inancin gelismesinde, gerekse tek tek birey-

lerde bu bolgelerin islevleri arastirtlmaktadir. Beyindeki
bazi bdlge ve yapilarin dini inangta 6nemli olduguna dair
ilk destekler, belli beyin yapilarinin hasari durumunda
hastalarda goriilen dini inan¢ degisiklikleri bulgularindan
gelmistir. Ornegin epilepsi, sizofreni, mani ve beyin tii-
mdorleri gibi hastaliklarda kisinin dine olan ilgisi artabil-
mektedir (32). Bunun disinda son yillarda gelistirilen is-
levsel gortintiileme ¢aligmalari da dini bir eylem, uygula-
ma ya da mistik deneyimler sirasinda beyindeki aktivite
degisikliklerini gostermek suretiyle bu verilere katkida
bulunmaya baslamistir. Belirtmemiz gerekir ki bu arastir-
malar heniiz ¢ok yenidir ve dolayisiyla dini inancin beyin-
deki karsiliklar1 konusunda bizi kesin kanaatlere gotiir-
mekten uzaktir. Yine de bu yazida bugiine kadar bu konu-
da yapilmis olan arastirmalarin sonuglarindan ve bunlara
istinaden ileri siiriilen varsayimlardan bahsedilecektir. Bu-
nu yaparken beynin yapilarini ayri ayri ele alip dini inang-
la iligkilerini ele almay1 uygun bulduk.

a. Prefrontal korteks:

Yukarida dini inancin gelismesi ile ilgili biligsel varsa-
yimlart anlatirken, dini inancin prefrontal korteksin “zihin
okuma” islevi ile iliskili olabileceginden bahsetmis idik.
Dini inancin prefrontal korteksin gelisimine bagli oldugu
varsayimini destekleyen baska bilimsel veriler de vardir.
Bunlardan birisi antropolojik arastirmalarin bulgularidir.
Bu bulgulara gore, homosapiensin yaklasik 250 bin yil
once ortaya ¢ikisindan 70—80 bin y1l dncesine kadar insa-
nin zihinsel gelisiminde belirgin bir ilerleme olmamasina
ragmen, o yillarda soyut diisiince, resim sanati, alet yapi-
mu1 gibi konularda birden bir ilerleme oldugu anlasilmak-
tadir. Bu asamaya insan evriminin “big bang”i diyenler de
vardr. Iste din olgusunun da aym yillarda ortaya ¢ikmaya
basladig1 (mezarlardan ve bu mezarlarin incelenmesin-
den) tahmin edilmektedir (33). Bazi yazarlar insan gelisi-
minde 70-80 bin yil dnce dopaminden zengin 6n beyin
yapilarinda (prefrontal kortekste) bir genisleme oldugunu,
tim bu biligsel gelismelerin ve dini inancin gelisiminin
buna bagli oldugunu ileri siirmektedir. Bu dopaminerjik
on beyin yapilarinin gelisimi insana sembolik diisiinme
yetisinin yant sira, kisiler 6tesi (ekstrapersonel) konularla,
uzakliklarla (evren) ve zamanla (ezel ve ebed) ilgilenme
yetenegini kazandirmis olabilir (33).

Cocukta beyin gelismesinin incelenmesi de yukarida
bahsettigimiz dini inang-prefrontal korteks iligkisini dogru-
lar. Kiigiik ¢ocuklarda, yani heniiz beyinde yapilmasi gere-



ken sinaptik budanma islemi tamamlanmadan &nce, 6zel-
likle frontal loblarda asiri sayida néron ve néronal baglan-
t1 mevcuttur (34). Bu asiriligin ¢ocuklardaki hayal diinya-
smin genisligine ve dolayisiyla canavarlar, periler, cinler
gibi bircok dogaiistii varliga kolayca inanmalarina yol agi-
yor olabilecegi ileri siiriilmektedir. Baska bir deyisle kiigiik
cocuklar ozellikle frontal yapilarda asiri ve gereksiz bag-
lantilara sahip olduklari i¢in kolayca gerceklikten kopup si-
hirli varliklara inanma egilimi gostermektedirler (35).

Islevsel néroanatomi galismalar da dinf inang ile pref-
rontal beyin yapilarmin iligkili oldugunu dogrulamaktadir.
mPFK’in sosyal normlara uyma, hatalar1 saptama, kural-
lara kat1 bigimde uyma gibi dindarlik i¢in gerekli islevler-
den sorumlu oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla asir1 din-
darligin mPFK’in asir1 derecede ¢aligmasindan kaynak-
landigint ileri stirenler vardir (17). Yonetsel islevlerin de-
gerlendirildigi bazi calismalarda paranormal inanglar
olan normal kisilerde yonetsel iglevlerin nispeten bozuk
oldugu, bunun da dogaiistiine inanma ile prefrontal kor-
teks islevleri arasinda bir iligkinin oldugu disiincesini
dogruladig: ileri stiriilmiistiir (36).

Mistik deneyimler sirasinda beynin frontal yapilarinda
bazi metabolizma degisiklikleri oldugu bildirilmektedir.
Bu kan akimi degisikliklerinin mistik deneyim sirasinda
hissedilen ego sinirlarinin silinmesi, evrenle biitiinlesildi-
&i hissi, kendilik algilamasinin (sense of self) yok olmasi
gibi yasantilara neden oldugu diistiniilmektedir (37). Din-
dar kisiler ve dindar olmayanlara Incil’den bir pasaj okun-
dugunda, sadece dindar olanlarda dorsolateral prefrontal,
dorsomedial frontal ve medial parietal kortekste aktivite
artist gozlenmektedir (38). Karmelit rahibelerinin mistik
“Tanri ile birlesme” yasantilar1 sirasinda cekilen islevsel
manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) c¢aligmalarinda
sol mPFK, sag medial orbitofrontal korteks, sag orta tem-
poral korteks, sag siiperior ve inferior parietal lobiiller ve
sag kaudatta aktivite artis1 gozlenmektedir (39). Fransis-
ken rahibelerinin dua sirasinda aktive olan beyin bolgele-
ri ile Budist rahibelerin meditasyon sirasinda aktive olan
beyin bolgeleri birbirine benzemektedir. Her iki durumda
da prefrontal korteks, inferior parietal loblar ve inferior
frontal loblar aktive olmaktadir (40). Bali’de dini ayinler
sirasinda transa gegen kisilerin translari sirasinda ¢ekilen
EEG’lerinde (transa gegmeyenlere kiyasla) frontal alan-
larda artmis teta ve alfa frekansi tespit edilmistir (41).
Baska mistik gruplarda meditasyon sirasinda cekilen
EEG’lerde de dzellikle frontal bolgelerde artmis alfa fre-

kanst bildirilmistir (42,43). Bu EEG degisikliklerinin ige
yonelmis ve artmig dikkati yansittigi ileri siiriilmektedir
(44). Ozetle dinle iliskili tiim uygulamalar ve mistik ya-
santilar sirasinda prefrontal korteksin degisik alanlarinda
bir metabolizma ve islev degisikligi (¢ogunlukla artis sek-
linde) gozlenmektedir. Meditasyon ve ibadetin inferior
frontal ve dorsolateral prefrontal alanlarda neden oldugu
aktivite artigina bagl olarak, asag1 limbik yapilar iizerin-
de (amigdala, hipokampus, hipotalamus, lokus seruleus
gibi) baskilayict etki olusturmak suretiyle stres cevabint
azaltiyor olabilecegi ileri siiriilmektedir (45).

Dini aktivite ile frontal loblar arasindaki iliskiyi des-
tekleyen bir baska baglanti obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) ile dindarlik iligkisidir. OKB’lilerin bir¢ok davra-
nis Ortintiisii dindarlarinkine benzer. Ayrica dindarlik ile
OKB semptomatolojisi arasinda bir iliskinin bulundugu
bilimsel ¢alismalarca da desteklenmektedir (46,47).
OKB’lilerde de tipki asir1 dindarlarda oldugu gibi frontal
lobta, ozellikle de orbitofrontal kortekste aktivite artist
gozlenmektedir (48,49).

Frontotemporal demansl: hastalarda prefrontal kor-
tekste islev azlig ile birlikte bir¢ok kez dindarlikta azal-
ma goriilmesi de frontal yapilarla dini inancin iligkisi var-
sayimini destekler (17).

Ozetle prefrontal beyin yapilar1 hem tarihsel olarak in-
sanlarda dini inancin gelistirilmesinde, hem de gliniimiiz
insaninda dini ve mistik deneyimlerin yasanmasinda rol
oynuyor gibi goriinmektedir.

b. Temporal loblar:

Normal iiniversite 6grencilerinde paranormal dene-
yimler yasama skorlari ile meziobazal temporal lob isaret-
leri arasinda yiiksek bir iliski bulunmaktadir (50). Ayrica
igitsel halliisinasyonlar, zaman-uzay sapmalari yasayan ya
da ruhani inanglart olanlarin EEG’lerinde sag temporal
lob islev bozuklugunun sik oldugu bildirilmistir (51). Yi-
ne, paranormal inanglara sahip olan normal sinirlardaki
insanlarin da EEG’lerinde saga lokalize bozukluklar goz-
lenmektedir (52). Normal insanlarin temporal bdolgeleri,
ozellikle temporoparietal baglanti alanlar1 zayif elektro-
manyetik akimla uyarildigi zaman da bu kisilerde “yaki-
ninda birisinin bulundugu” algilamasi veya “ben Allah’t
goriiyorum” hissi olugmaktadir (53,54).

Mistik deneyimlerin ¢ogu kez daglarda gelmesini hi-
poksiye bagli temporal islev bozukluguna baglayanlar
vardir (55). Nitekim mistik olmayan dagcilarda da yiik-



seklerdeyken “isik gérme, birisinin varligint hissetme,
korku hissi” gibi algilama ve duygulanim degisiklikleri
oldugu bildirilmektedir (56,57). Bu belirtiler yiikseklige
bagli hipoksinin temporoparictal bolgeler ve prefrontal
alanlarda yaptig1 degisikliklere baglanmaktadir (55). Bir-
¢ok manastirin bu nedenle daglara, yliksek yerlere yapil-
mis olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Biitiin bu bulgular, biraz asagida ayrintili bicimde bah-
sedecegimiz temporal lob epilepsisi (TLE) ile dini inang
degisiklikleri arasinda bir iligkinin bulundugunu gosteren
bulgularla birlestirildiginde, 6zellikle sag temporal beyin
yapilari ile mistik deneyimler arasinda biyolojik bir bag-
lant1 oldugu diislincesi dogru goriinmektedir.

c. Parietal alanlar:

Mistik deneyim sirasinda sik¢a goriilen bir baska be-
lirti “bedenin disina ¢ikma deneyimi” (out of body expe-
riences) belirtisidir. Bu bulgunun sag parietal lobla, 6zel-
likle temporoparietal baglant1 bolgesi ile iligkili oldugu
ileri stirilmektedir (58). Mistik yasantilar ve meditasyon
sirasinda parietal kan akiminin azaldigi bildirilmektedir
(40,45). Parietal loblar kendimiz ve kendimiz disindakine
yonelimi sagladigi gibi, zaman ve mekan yoneliminden de
sorumlu olan beyin alanlaridir. Dolayisiyla yogun medi-
tasyon ya da mistik yasanti sirasindaki parietal loblarin
disfonksiyonu kendi ve tiim dig diinyanin sinirlarinin kay-
boldugu hissi, boylece kisinin kendisini tiim evrenle ya da
Allah’la birlesmis gibi hissetmesi ve “zaman ve mekan-
dan miinezzeh olma” hislerine yol agiyor olabilir (45).

Sag ve sol beyin hemisferlerinin dini
inanclardaki rolii farkh olabilir mi?

Insanlarin inanglarma sikica baglanip kalmasi ya da
aksine kolayca degistirebilmelerinin altinda bazi biyolojik
mekanizmalarin oldugu ileri siiriilmektedir. Inanglarda se-
batkarlik (muhafazakarlik)’ta daha ¢ok sol hemisferin rol
oynadigi, sag hemisferleri daha aktif olanlarin ise degisi-
me daha agik olduklar ileri stiriilmektedir (59). Nitekim
sag temporal lobektomiye maruz kalmis hastalarin kati,
degismez bir diinya goriisiine saplanip kaldiklari bildiril-
mektedir (60). Bu tutuculugun bir yere kadar evrimsel bir
avantaji olabilir: sol hemisfer bu sayede kendisine gelen
bir siirdi tutarsiz bilgiye ragmen en muhtemel olan hikaye-
ye yapigmakta ve bu sekilde kisinin i¢ tutarliligint stirdiir-
mekte olabilir (61,62).

Ancak ilk bakista bu hipoteze ters gibi goriinebilecek
bir baska bulgu daha vardir: Sizotipik kisilerde siklikla g6-
rlilen paranormal inanglarin daha ¢ok sag hemisferle iliski-
li oldugu bulgusu. Buna gore paranormal inanglar1 olan
saglikl kisilerde bazi zihinsel islevler i¢in (6rnegin dil is-
levlerinde) s6z konusu olan “sol hemisfer baskinlig1” orta-
dan kalkmakta ve sag hemisfer islev artigs1 hem paranormal
inang¢ ve yasantilarla, hem de yaratic1 disiince ile iligkili
goriinmektedir (20,63). Benzer bigimde saglikli insanlarda
sag el kullanimi azaldik¢a (yani sol hemisfer baskinlig
azaldikc¢a) biiylisel inanglarin arttigi bulunmaktadir
(64,65). Dolayisiyla dindarlarda goriilebilen, ama kusku-
suz her tiir ideolojiye inanan insanlarda goriilebilecek “tu-
tuculuk” seklindeki kisilik 6zelligi sol hemisferle iliskili
iken, dini inangtan ¢ok ruhaniligin ve mistikligin bir parga-
st olarak diigiiniilebilecek olan paranormal inang ve dene-
yimler daha ¢ok sag hemisferle iliskili gibi goriinmektedir.

Simdi dini deneyimlerin iki 6zel sekli olan ve insanli-
gin tarihsel gelisimi sirasinda dogaiistii inancinin gelisme-
sinde ¢ok 6nemli oldugu ileri siiriilen iki yasanti seklin-
den, mistik deneyim ve dliime yaklasma deneyiminden
daha ayrintili olarak bahsedecegiz.

Mistik deneyim ve norobiyolojisi:

Mistisizm “ruhanilik” (spirituality) terimi i¢ine giren
ve dinden daha genis oldugu kabul edilen bir terimdir. Ev-
renin ve yasamin agkin bir anlami olduguna inanma ve bu-
nunla iligkili yan inanglar seklinde tanimlanabilir. Mistik-
lere gore herkes icin gegerli olan bir iist biling vardir. Mis-
tiklik bir din degildir, inan¢ ve doktrinlerle ilgilenmez, bii-
tiin kiltlirlerde vardir. Mistik kimsenin ille dindar olmasi
gerekmez, hatta ¢cogu kez o toplumun baskin dinince “he-
retik” (sapkin ya da zindik) olarak kabul edilir (66).

Mistik deneyim daha yiiksek ve daha biiyiik bir gii¢ ya
da enerji ile temas kurma, birlik olma (unia mystica) his-
sinin oldugu ekstazik bir deneyimdir. insanlik kadar eski-
dir. Samanlarca kullanilir. Yunanlilardaki Eleusis mister-
leri ya da Dionisos tapimlarindan beri hemen tiim sir din-
lerinde kullanilir. Budizmde esastir, Yahudilik ve Hiristi-
yanlikta temkinli yaklasilir, Islim'da bilginlerce nemsen-
mezse de halk tarafindan kutsal kabul edilir.

Mistik yasantilar sirasinda birlik hissi (ben-bendis1 iki-
liginin ortadan kalkmasi), zamanin ve mekanin yok olma-
s1, simdiye kadar bilinmeyen bir ger¢egin, en gergek ola-
nin kesfi hissi (aydinlanma, hakikate erme) ve sonsuzluk



hissi yasanmaktadir. Bu deneyime genellikle olumlu bir
duygu durumu eslik etmektedir. Yasananlar Aristo manti-
gina uymamasina ragmen yasayanlarca tamamiyla ve ke-
sinlikle ger¢ek olduguna inanilir. Mistik yasantilar sirasin-
da ¢ogunlukla kisinin kimlik duygusu kaybolmaz.

Mistik deneyimler bunun i¢in ¢alisan ve emek harca-
yanlarca daha ¢ok yasanirsa da kendiliginden de ortaya ¢i-
kabilir. Bir dini diisiince ile baglantili olabilir ya da olma-
yabilir. Tarihsel olarak mistik deneyime ulagsmak i¢in inzi-
va, sik1 disiplin, kendine eziyet derecesine varan uygula-
malar (uzun siireli aglik, kendini yaralama), zikir (bir ke-
limeye konsantre olma), tefekkiir ve meditasyon gibi yon-
temler kullanilir. Mistik deneyimin daha hafif sekilleri
meditasyon, yoga, dans, bir kitaba ya da bir miizik parca-
sina dalma sirasinda da yasanabilir. Bu durumlarda da ki-
si zamanin gecisini, bazen tim ¢evresinde olup bitenleri
fark etmez hale gelebilir.

Maslow mistik deneyimi “zirve deneyimi” diye adlan-
dirmis, “o kadar derin ve sarsici bir yagantidir ki, insanin
kisiligini kalici olarak degistirir” diye tanimlamistir. Fre-
ud bu deneyimi “dis diinya ile tamamuiyla bir olma, okya-
nus duygusu” diye tanimlamis, bu yasantiy1 infantil ba-
gimlilik dénemine gecici bir regresyon olarak gérmiistiir
(67). Winnicot mistiklerdeki kendine zarar verici davra-
nislart “mistigin anneden ayrilmanin travmasini gecis nes-
nesi ile asmaya calistigini ve kendi bedeninin bir pargasi-
n1 gecis nesnesi olarak kullandigi i¢in ya da sugluluk duy-
gulari nedeniyle de viicudunun o pargasina zarar verdigi”
seklinde agiklamaktadir (68).

Tiim insani tecriibeler gibi mistik yasantilar da beynin
islevleridir, dolayisi ile beynin biyolojik islevlerinden bi-
risi gibi ele alinip incelenebilir. Mistik deneyim sirasinda
beyin metabolizmasinda bazi degisiklikler oldugu bildiril-
mektedir. Ornegin, bu deneyim sirasinda frontal kan aki-
minda degisiklikler (genellikle artis seklinde) olmakta ve
bunlar mistik deneyim sirasinda hissedilen ego sinirlari-
nin silinmesi, evrenle biitiinlesildigi hissi, kendilik algila-
masinin yok olmasi gibi algilama degisikliklerinin nedeni
olarak diistiniilmektedir (37,39). Yukarida da bahsettigi-
miz gibi, mistik deneyim sirasinda sik¢a goriilen “bedenin
disina ¢ikma” belirtisinin ise sag parietal lobla iliskili ol-
dugu ileri stirilmektedir (45). Mistik yasantilar sirasinda
kaudat niikleusun aktive olmast o sirada sartsiz agsk ve
mutlulugun hissedildigine isaret edebilir, ¢iinkii bu bolge
diger tiir mutluluklar sirasinda da aktive olan bir bolgedir
(69,70). insulanin aktive olmas1 mistik deneyim sirasinda

yasanan otonomik degisikliklerle iliskili olabilir (39). So-
nug olarak mistik deneyim sirasinda bircok beyin bolgesi-
nin isin i¢ine karistig1 ileri siiriilebilir. Cilinkii mistik dene-
yim algilama, bilis ve emosyon gibi bir¢ok zihinsel islevin
degistigi bir deneyimdir.

Mistik deneyimler sirasinda bazen de glossolali denilen
bir konusma ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bilingte degi-
siklikle birlikte gider ve bu sirada kisi anlasilmaz bir dilde
konusuyormus gibi anlamsiz sesler ¢ikarir. Bu konusma
sanki rastgele hecelerin yan yana gelmesinden olusmus gi-
bidir. Kisiler daha sonra bu deneyimlerini hatirlarlar ve bu
konusmanin kendi kontrolleri diginda gelistigini savunurlar
(71). Genellikle bu deneyimi yasayan kisilerce buna biiyiik
manevi ve ruhani bir anlam izafe edilir. Bu deneyimin de
temporal lob aktivitesindeki degisikliklerle iliskili oldugu-
nu savunanlar vardir (72). Bir SPECT ¢aligmasinda glosso-
lali sirasinda prefrontal korteks aktivitesinde azalma, lim-
bik yapilarda ve amigdalada ise aktivite artisi tespit edil-
mistir (71). Burada limbik yapilardaki aktivite artig1 mistik
deneyimin temporal loblarla iligkisini desteklemektedir, fa-
kat prefrontal yapilardaki aktivite azalmasi yukarida bahse-
dilen mistik deneyimler ve meditasyon sirasinda gézlenen
prefrontal kanlanma artig1 bulgularina terstir. Bu celiskiye,
belki meditasyon gibi bilincin kaybolmadig1 deneyimler si-
rasinda ya da mistik deneyimin baglarinda kisinin kendisi
ve ¢evresinin farkinda olmasi heniiz saglam iken prefrontal
aktivitenin artmis oldugu, daha ileri agamalarda bilingte de-
gisiklikler olup kisinin eylemleri {izerindeki kontrolii kay-
bolduktan sonra ise prefrontal islevlerin azaliyor olabilece-
&i seklinde bir agiklama getirilebilir.

Mistik yasantilar ile epilepsinin iliskisi:

“Rabbin sizinle ettigi ahdin levhalarini almak i¢in da-
ga ¢iktigim zaman, dagda kirk giin kirk gece kaldim, ek-
mek yemedim ve su igmedim. Ve vaki oldu ki kirk giiniin
ve gecenin sonunda Rab bana iki tas levhayi, ahit levhala-
rint verdi” (Tesniye, Bap: 9: 9-10)

Son yillarda mistik deneyimlerin bir tiir limbik-tempo-
ral lob atagi ya da en azindan bu bolgelerin asiri uyaril-
musliklart ile giden durumlar olabilecegi 6ne siiriilmekte-
dir. Epilepsi ile dinin iliskisinin fark edilmesi aslinda tarih
oncesi donemlere kadar gider. Eski Yunanlilar epilepsiyi
“kutsal hastalik” olarak adlandirmislardi. 20. yiizyilin ba-
sindan itibaren de bir¢ok yazar epileptiklerin bir kisminda
asirt dindarligm goriildiigiini bildirmeye basladilar (73).



Aziz Paul, rahibe Teresa, vaftizci Yahya gibi birgok Hiris-
tiyan azizinin epileptik belirtiler gosterdikleri bilinmekte-
dir (74,75).

Dini belirtiler epilepside, aura sirasinda, iktus sirasin-
da, postiktal dénemde, ya da nébetlerin arasinda (interik-
tal donemde) gériilebilir (75,76). Ozellikle TLE’si olan-
larda iktal ya da interiktal donemlerde mistik deneyimler
siklikla yasanir (75,77).

TLE’nin bir aurasi olarak “birisinin varligini hisset-
me” (sensed presence) ya da bazen gelecekte ne olacagini
hissetme (6nceden bilme) seklinde bir algilama bozuklu-
gunun goriilebilecegi bildirilmektedir (78,79). TLE liler-
de nobet sirasinda ise, ani depersonalizasyon ve dereali-
zasyon hisleri, farkindalikta artis, ani gorsel ve isitsel ha-
liisinasyonlar, 6rnegin gokyiiziinden Isa’nin indigini gor-
me, gogilin agildigint gérme ve Tanrinin sesini igitme gibi
mistik belirtilerin yasanabildigi bildirilmektedir (74,80).
Ornegin, Sokrat’in kendi soylediklerinden ve onun hak-
kinda yazilanlardan zaman zaman “kutsal isaret”i algila-
digy, isitsel halliisinasyonlarla giden epizodlarinin oldugu
anlasilmaktadir. Sokrat bunu “benim kahinlik giictim” di-
ye isimlendirmektedir. Sokrat’in yasadigi bu deneyimlerin
de aslinda TLE nin basit parsiyel nobetleri olabilecegi ile-
ri siiriilmektedir (81).

“Ekstazik nobetler” denilen temporal nobetler asiri
memnuniyet, seving, cosku ve vecd hali ile giden ndbet-
lerdir. Hasta bunlar1 daha sonra hatirlar, bazen yeniden ya-
samak ister. Cogunlukla sag temporal lobun islevlerinde-
ki bozuklugun mistik ve dini deneyimlerle birlikte oldugu
bildirilmektedir (75,82). Tim bu bulgulardan hareketle,
mistik deneyimlerin temporal lobun derinliklerindeki ge-
cici elektriksel mikrondbetlerden ibaret yasantilar oldugu-
nu ileri siirenler vardir (74,83). Yine, yiikseklerde mistik
deneyimlerin sik yasanmasmin ya da Islami tarikatlarmn
ayinleri sirasinda sik ve temposu degistirilmis nefes alip
vermeler ile transa gecilmesinin de kan oksijen saturasyo-
nundaki degisikliklerin tetikledigi temporal epileptik fe-
nomenlerle iliskili olabilecegi diistiniilebilir.

Baz1 yazarlar epilepsi ile mistik deneyimlerin iliskisi-
ni agiklarken, bu iki durumun ve bir de sanat¢i yaraticili-
ginin aslinda beyindeki ayni olaydan, bazi beyin yapila-
rindaki noronlarin hipersenkronize aktivitesinden kaynak-
landigini, arada sadece siddet farki oldugunu ileri siirmek-
tedirler (74). Yani bir dereceye kadar sadece artistik yara-
ticilig1 ya da mistik deneyimleri baglatan ya da besleyen
bu hipersenkronize ndronal aktivite, asir1 bir duruma gel-

digi zaman ya da ulagmamasi gereken beyin yapilarina
ulastig1 zaman epileptik nobetlere yol agiyor olabilir. Bir-
¢ok yaratici sanat¢inin (Dostoyevski, Van Gogh gibi) ay-
n1 zamanda epileptik olmalar1 da bu hipotezle uyusmakta
gibi goriinmektedir. Temporal lob epilepsisinde, sanatgila-
rin yaraticilik stireclerinde, ya da mistik deneyim sirasin-
da ortak olarak yasanan yogunluk hissi ve normalin digin-
da algilamalarin, diisiince baglantilarinin yapildig: dene-
yimlerinin sebebi de muhtemelen budur. Memelilerde
beynin bazi bolgeleri bu asir1 senkronize ¢alisma durumu-
na gecmeye daha egilimli gibi goriinmektedir. Hipokam-
pusun CA3 bdlgesi ve viziiel neokorteks yapilart néronla-
rinda bu egilim belirgindir. Bu néronlarin 6zellikle ritmik
miizik, dans gibi ritmik hareketler ve 151k uyaranlarina ce-
vap olarak hipersenkronize desarj durumuna gegctikleri bi-
linmektedir. Ritmik miizigin ve dans gibi ritmik beden ha-
reketlerinin hemen tiim mistik gruplarca vecd halini tetik-
lemede kullanilmasinin nedeni bu olsa gerektir (74).

Epileptik hastalarda nobetlerden hemen sonra ya da
nobetler arasinda goriilen epileptik psikozlarin bir kismi-
nin da dini hezeyanlarla gittigi bildirilmektedir (75,85).
Postiktal psikozlarin %27’sinin dini deneyimlerle gittigi
bildirilmistir (86). Postiktal psikozlarda mistik delirler,
buiyliklik delirleri, baskilanmamis cinsel davraniglar ve
yiikselmis mizag siklikla goriiliir (86).

TLE’lilerin bir kisminin ndbetler arasi donemlerde
“hiperspiritiie]” olduklart bilinir (76). Epileptik kisgilik
ozellikleri denilen 6zellikler cok yazma, ruhani ve dini de-
neyimlere yatkinlik ve cinsel istekte azalmadan ibarettir.
Bu hastalarda sik¢a goriilen ¢ok yazma belirtisi de, bu ki-
silerin bu deneyimleri yasadiktan sonra oturup bunu dini
bicimde yorumlayan kutsal kitaplar yazmalarinda bir et-
ken olmus olabilir (87). Kiliseye giden kisilerde yapilan
bir aragtirmada TLE’si olanlarin digerlerine oranla daha
yiiksek dindarlik skorlarina sahip olduklari, daha ¢ok pos-
tiktal psikozlarinin ve bilateral serebral islev bozuklukla-
rmin oldugu bildirilmistir (73).

TLE’lilerde nobetler arasindaki donemlerde dini
inanglarda yogunlasma ya da din degistirmeler de sikca
gozlemlenir (75,76). Asirt dindarhigin eslik ettigi epilep-
tiklerde dindarligin olmadig1 epileptiklere kiyasla sag hi-
pokampusun hacminde azalma tespit edilmistir (84). Sag-
likl1 insanlarda yapilan ¢alismalarda da parsiyel epileptik
benzeri belirtilerle kisiligin “ruhanilik” bileseni arasinda
anlamli iligki oldugu bulunmaktadir (88). Dinden ani do-
niiglerle temporal lob epilepsisi arasinda da bir iligkinin



oldugu ileri siirilmektedir (89). Bunun tipik Ornegi
Isa’min havarilerden birisi olan Aziz Paul’dur. Aziz Paul
onceden Hiristiyanligin diigmani kat1 bir Yahudi iken, bir
giin ¢arsida bayilmis, o sirada gorsel halliisinasyonlar ya-
samis ve o glinden sonra Hiristiyanliga gegerek onun en
biiyiik propagandisti olmustur.

Ancak mistik deneyimler ¢ogunlukla temporal lobla-
rin aktivitesi ile iliskili olsa bile dini inancin tiimiini kap-
samas1 miimkiin degildir. Dini inancin ve mistik deneyim-
lerin olusumunda frontal korteksin rolii olmak zorundadir,
¢linkli ancak prefrontal korteks islevleri sayesinde kisi
kendi sinirlarini asip dogaiistii olani algilayabilir (10).
Limbik-temporal kan akimi artis1 epileptik ndbetler sira-
sinda, sizofrenik halllisinasyonlar sirasinda, mistik dene-
yimler ve derin meditasyon sirasinda goriilen ortak bir no-
robiyolojik degisiklik gibi goriinmektedir ve tim bu du-
rumlarda yaganan gorsel ve isitsel hallisinasyonlarla ilis-
kili olabilir. Ama mistik deneyimlerle sizofrenik hastalar
arasindaki farklilik birincisinde frontal kan akimi artarken
ikincisinde azaliyor olmasidir. Mistik deneyimlerdeki
“gercegin farkindaligindaki artis” belirtisi muhtemelen
bununla iliskili olsa gerektir (45).

Ozetle, insanligin dini yasantisnin kaynagi temporal
lob yapilarinin spontan biyojenik uyarilmasi ve bu arada
artan prefrontal korteks aktivitesi sonucunda yaganan mis-
tik deneyimler olabilir.

Mistik deneyimde norotransmitterlerin
rolii:

Mistik deneyimlerin serotonerjik sistemin bozuklu-
gundan kaynaklantyor olabilecegi ileri siiriilmektedir. Or-
negin serotonerjik bir madde oldugu bilinen liserjik asit
dietilamid (LSD)’in sarhoslugu sirasinda ortaya ¢ikan de-
gisiklikler mistik deneyim sirasinda yasanan degisiklikle-
re ¢ok benzemektedir (90). LSD intoksikasyonu sirasinda
da seylerin anlaminin derinlesmesi, evrenle biitiinlesme,
duyusal algilamalarin yer degistirmesi (sinestezi), zaman
algisinin degigmesi ve i¢ ve dis diinyanin ayirt edilemez
olusu gibi belirtiler gdzlenmektedir.

Mistik deneyimlerde serotonin sisteminin roliine dair
bir baska veri de karakter dlgeginde askinlik (self-trans-
cendence) skoru (6zellikle ruhaniligin kabulii skoru) yiik-
sek olanlarda 5-HT1 serotonin reseptorlerinin baglama
kapasitesinin azalmis oldugu bulgusudur (91). Ruhanili-
gin kabulii, nesnel olarak izah edilemeyen olaylar1 kisinin

algilamasini dlger, bu skoru yiiksek olanlar duyu dis1 algi-
lama ve bazi olaylar: st bir giigle (Tanri, ya da evrenin
enerjisi vs.) aciklama egilimindedirler. Bununla uyumlu
olarak duygu durumu bozuklugu olan italyan hastalarda
yine kisiligin agkinlik bileseni ile 5-HT1A reseptor geni
polimorfizmi (azalmis 5-HT1A otoreseptdr ifadesine ve
dolayist ile artmis serotonerjik aktiviteye neden olur) ara-
sinda bir iligkinin bulundugu gdsterilmistir (92).

Dini inancin serotonerjik sistemle iliskisinin bir diger
gostergesi dini inanglarla OKB’un birgok bakimdan ben-
zerliginin ve iliskisinin bulunmasidir (93). OKB ya da
OKB’ye benzeyen belirtiler dindar insanlarda daha sik go-
rilmektedir (46,47,94). Her ikisi de kat1 ritiiellerin yapil-
masini gerektirir ve bu ritliellerin yapilmasi “tamamlik”
hissini dogurur. Her ikisinde de rittiellere uyulmamasi be-
lirgin anksiyeteye ve sugluluk hislerine neden olur. OKB
ile dindarligin ayni bireylerde sik¢a birlikte bulunmasinin
aciklamasini bu tiir dindar insanlarin akillarina zorla giren
diisiinceleri kabul edilemez olarak degerlendirmeleri ve
bunun asirt derecede rahatsizlik olusturarak OKB’a yol
actyor olabilecegi seklinde yapilmaktadir (94,95).

Saglam bir serotonin sistemi normal organizmada du-
yusal uyaranlar tizerinde baskilayici ve filtreleyici bir rol
oynar, boylece gereksiz uyaranlarin biling diizeyine ulas-
masi engellenir. Bu sistem bozuldugunda (LSD etkisiyle
ya da mistiklerin uzun siireli egitimlerinin sonucunda) fil-
tre zayifliyor ve kisi normalde algilamadig: seyleri algila-
maya basliyor, bu sekilde mistik algilamalar ortaya ¢iki-
yor olabilir (90,91).

Oliime yaklasma deneyimi (OYD) ve
norobiyolojisi:

Oliimden dénenlerin bir kisminda travma sonrasi stres
bozuklugu gelisse de daha az bir kisminda “6liime yaklasg-
ma deneyimi” (OYD) denilen farkli bir deneyim yasanir.
Bu deneyim kisilerce “olaganiistii, ruhani ya da dini” bir
deneyim olarak algilanir. OYD sirasinda fiziksel beden-
den ayrilma, kainatla birlesme, uzay ve zamanin agilmast
gibi sira dis1 hisler yasanir, huzur ve 6fori emosyonlari es-
lik eder, parlak bir 1s1kla ya da 6len bir akraba veya bir din
biiyligii ile karsilagsma gibi yasantilar olur (96,97). Birgo-
gunda “tiinel deneyimi” denilen ucunda aydinlik bir 1g1k
goriinen bir tiinelde oldugunu gorme, ugarak yiikselme ve
diinyay1 yukardan gérme gibi deneyimlerin de yasandigi
bildirilmektedir. Bu kisilerin ¢ogunda bu deneyimden



sonra korku ve anksiyetede azalma, ruhanilikte artis, ha-
yata daha pozitif bir bakig, 6lim korkusunun azalmasi,
materyalistik ve yarismaci tavirlarin azalmasi, altruistik
ozelliklerin artig1 gibi olumlu kisilik degisikliklerinin ge-
listigi soylenir (96). Hatta intihar girisiminde bulunup da
OYD yasayanlarin, intihar girisimcilerinin gogunda bek-
lenenin aksine bir daha hi¢ intihar girisiminde bulunma-
diklari ileri stiriilmektedir (98).

OYD’nin insan toplumlarinin 8liimden sonraki hayata
inanmalarinda temel etkenlerden biri oldugu ileri siiriillmek-
tedir. Oliime yaklasma deneyimleri bircok agidan temporal
lob eplilepsilerine ve mistik deneyimlere benzemektedir
(97). Ornegin her iki durumun da anlatilamaz olusu, iki du-
rumda da zaman ve uzayin asilmasi gibi duygular, emosyo-
nel yogunluk, dinsel bir sahsiyetle karsilasma, parlak bir
151k gérme yasantilart ve bu deneyimlerin kisiligi degistiri-
ci glictiniin olusu birbirine ¢ok benzer 6zelliklerdir. Nitekim
bu deneyimi yasayanlarda interiktal temporal lob epilepti-
form EEG aktivitesinin normallere gore ¢ok daha sik oldu-
gu ve daha ¢ok temporal lob epilepsisi belirtisi tanimladik-
lar1 gdzlenmistir (96). Sonug olarak OYD yasamaya yatkin
insanlarin daha kararsiz ve anoksiye duyarli temporal lob-
lara sahip olduklari ve bunlarda anoksik durumlarda ortaya
¢ikan OYD’lerinin aslinda yine bir tiir temporal uyarilma-
nin sonucunda gelistigi ileri stirlilmektedir (99).

OYD sirasinda yasananlarm beynin hipoksisine ve bu
hipoksiye bagli endojen opioidlerin ya da glutamatin sali-
nimina bagli oldugunu ileri siirenler de vardir (100). Ancak
hipoksinin OYD’nin aksine ¢ogu zaman ajitasyon, iirkiitii-
cii halliisinasyonlar gibi hos olmayan yasantilara neden ol-
dugu bilinir (97). Ayrica ¢aligmalarda 6liimden donenlerde
OYD yasayanlar ve yasamayanlardaki kan oksijen saturas-
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