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OZET:
Turkiye'de bilimsel tip arastirmaciliginin gelisimi ve ge-
lecegi: Bazi 6neriler

Bilimsel psikiyatri arastirmalarindan yola ¢ikarak Ulkemizde tibbi aras-
firma yapmanin ve genelde Turkiye'de bilimsel arastirmaciligin 6non-
deki 6nemli engellerden birisinin arastirmaciligin bir meslek olarak
goértlmemesi oldugu soylenebilir. Arastirmacilik bu kadar geri plana
itiimisken ve aslinda bilimsel arastirmalar yapmak igin motivasyon ol-
masl beklenmezken ne igin arastirma ve yayin yapildigi sorusuna ve-
rilecek ilk yanit yikselme cabasi olarak ifade edilmektedir. Oysa, du-
rumu boyle agiklamak, en azindan bilime ve bilim insanlarina haksiz-
Ik olmaktadir. Her Ulkede bilimsel arastirmalar bir soru ile baslar, bi-
limsel yontemler kullanilarak, arastirmacilarin yogun calismalari ile el-
de edilen bulgulardan bastaki soru igin yanit niteliginde sonuglar ¢ika-
rimasi ile bitirilir. Yayin yapmak, sadece bu soruya verilmis olan yani-
tin, bilim tarihine kaydinin dusmesini ve elde edilen sonuclarin Glkede-
ki ve hatta mUmkinse dunyadaki diger arastirmacilar ile paylasilma-
sini saglayan bir aractr. Ulkemiz bir cok acidan kabuk degistirme si-
recini yasamakta iken bilimsel arastirmalar yapma konusunda da ¢a-
g1 yakalayan bir anlayis icerisinde olmak zorundadir. Torkiye'deki tib-
bi arastirmalarin niteliginin yUkselmesi arastirma kliniklerinin yaygin-
lasmasina ve bu kliniklerin finansman ihtiyacinin grantlar ile karsilana-
bilmesini saglayacak bir sisteme bagl gibi géronmektedir. Bu yazida,
Ulkemiz tibbinda ve 6zellikle psikiyatrisinde, bir meslek olarak arastir-
macilik kavramini ileriye goturebilecek adimlar incelenmektedir.
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ABSTRACT: = . .
Issues in scientific medical research studies in Turkey

As we face some difficulties while doing psychiatric research studies,
it can be speculated that conducting medical research studies in
Turkey in general is disabled. Lack of distinction between research
physicians and clinicians appears as the main reason for this issue.
In other words, nobody can imagine that a physician shall be paid
just for doing scientific research studies for medical purposes. Then,
questions arise for the motivation behind scientific medical studies
that have been done in Turkey. Most people think academic
achievement as the main or only reason for conducting research
studies and publishing articles. Such an explanation is not fair, but
there is an urgency towards importing a functional system that
facilitates both establishing and running research clinics within
university hospitals and government settings. Rules and regulations
for writing grant proposals and both for receiving and spending grant
monies is also necessary. The author has reviewed current situation,
looked for possible explanations, and has proposed basic solutions
on this fopic.
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esme’de 2005 yazinin son gunun-

de baslayan 5. Biyolojik Psikiyatri

Kongresi'nde “Yayincilik, arastirma
etigi, atif almak, indekslere giren dergi
ve akademik yukseltilme Kkriterleri”
baslikli panelde aslinda birka¢ konu bir-
den incelendi denilebilir (1). Baska acl-
dan bakildiginda ise bir ya da birka¢
s0zcuk ile dzetlenebilecek sorunlari tar-
tistigimiz da soylenebilir; sistem ya da
sistemsizlik sorunu. Panelde “isimiz Ne-
dir” sorusu ile baslayan konusmami (2)
yaptiktan sonra, birbiri ile iliskili birkag

Konunun arastirma boyutu ele ali-
nirken U¢ soru ile baslanabilir: Bilim-
sel tip arastirmalarini kKim, nerede, ne-
den yapiyor? Guncel durum bir cimle
ile 0zetlenerek U¢ soruya soyle yanit
verilebilir: Universitelerde ve egitim
hastanelerinde calisan ve ayni za-
manda yukselmek de isteyenler bazi
olcutleri karsilamak i¢in bilimsel ¢calis-
malar yapmaktadir. Ama bu yanit
cumlesini enine ve boyuna biraz ce-
kistirdigimizde baska sorular akla gel-
mektedir.
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Nerede Arastirma Yapiliyor?

Arastirmalarda katihmcilar ¢ogunlukla insanlar ve
bu insanlarin da neredeyse tamami o arastirmalari yu-
rutenlerin tedavi amaci ile izledikleri hastalardir. Teda-
vi amaci ile yatirilmis hastalara ait verilerin kullanimini
kisitlayan ya da duzenleyen kurallar baska ulkelerde
uygulanmakta ve giderek gelistirilmektedir (3). Ulke-
mizde de bu konuda dizenlemeler yapilmasini gerek-
tiren bir ¢cok neden sayilabilir.

Akla gelen birinci neden hastalarin motivasyonu ile
ilgili olabilir. Caismalara dahil edilen hastalarin tedavi-
lerini yapan/yaptiran hekimlerinin akademik olarak
yukselmesi gibi bir kaygilari ya da ¢alismaya dahil edil-
mis olmaktan dolayi elde ettikleri bir avantajlari var
midir? Arastirmalarin ¢ogunlukla yUruttldugu universi-
te hastanelerine basvuran bazi hastalarin “zaman za-
man uzerlerinde deney yapiliyormus hissine kapildik-
lar” bir gercek degil midir?

Son yillarda giderek artan sayida arastirmaci, hasta-
larindan aydinlatiimis onam alma islemini ciddiyetle
yerine getirmektedir. Universite hastanelerinin "iyi
doktorlar istihdam ettigi ve bu durumun hastalari o
hastanelere “denek olma pahasina” cektigi de ileri su-
rulebilir. Hastalar acisindan bakarak sorulari arttirmak
ve daha acimasiz sorular da bulmak olasidir. Ornegin,
ozel sigortalili@in yok denecek kadar az, kamu hasta-
nelerine basvuran hastalarin ise neredeyse se¢cme
sanslarinin hi¢ olmadigi bir yerde bir bilimsel arastir-
mada “"denek” olmak icin riza gosteren kimi hastalarin
baska careleri olmadigindan buna katlandigini sdyle-
mek yanlis olur mu?

Universite ve egitim hastanelerinde calisan hekim-
lerin egitim ve arastirma faaliyetlerine ayirdiklar me-
sainin hastane gelirlerini arttirmiyor olmasi, hem Ulke-
mizde hem de baska tlkelerde genellikle hastane yo-
netimleri acgisindan istenir bir sonu¢ degildir (4). Bu du-
rum da nerede arastirma yapildigina iliskin sorunlarin
icindedir. Tartisma bolumunde tekrar deginilecek olan
bu konuya simdilik bir nokta koyup, baslga arastirma-
calar agisindan bakmaya calisalim.

”

Kim Arastirma Yapiyor?

Cahsmalar yuritenler ne kadar arastirmacidir? Or-
negin bir 6gretim Uyesinin, diyelim akademik unvanini

gelistirmek icin planladigl bir calismaya katilmamak
iradesini her arastirma gorevlisi/asistan gosterebilir mi?
Calismalari planlayan kidemli arastirmacilarin yaninda,
calismalari asil yurttenlerin ne kadar bu isle gorevli ol-
duklari ya da ornegin arastirmacilik egitimi alip alma-
diklar, bu konuda yetkin olup olmadiklarl sorgulana-
bilmekte midir?

Ogretim Uyelerinin arastirmaciligi nasil, nerede,
kimden ogrendikleri ve ne kadar arastirmaci olduklari
da genellikle sorgulanmaz. Klinikte kalmasina karar
verilen kisi kendisini birdenbire hem hekim, hem egi-
tici hem de arastirmaci olarak iyi bir performans gos-
termek zorunda hissetmekte ve bunlarin geregini elin-
den geldigince yerine getirmeye calismaktadir.

Bir sureden beridir bes yila ¢ikarilmis olan psikiyat-
ri uzmanlik egitimi esnasinda arastirmacilik ile ilgili bir
zaman dilimi ayrilarak ileride arastirmaciligl sececek
olanlar daha iyi yetistirmek mumkun olur mu? Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde (A.B.D.) uzmanlik egitiminin
sonunda arastirmaciligl sececek olanlara en az bir yil-
lIk arastirma Klinigi rotasyonu yapma olanagl tanin-
maktadir. Psikiyatri egitimi konusunda isim yapmis
yerlerden birisi olan Pittsburgh’'ta psikiyatri uzmanlk
egitimi suresi icerisine yerlestirilecek 1-2 yillik arastir-
macilik egitiminin yararina deginilmektedir (5). Yine
A.B.D.’nde 1990-1998 yillar arasinda geriatrik psikiyat-
ri yan dal ihtisasinl tamamlayanlar arasinda yapilan bir
anketin sonuclarina gore arastirmacilik egitiminin art-
tinimasi onerilmektedir (6).

Neden Arastirma Yapiliyor?

Arastirmalarin neden yapildigl sorusu cetrefil olabi-
lir. Ama sormakta yarar vardir. Belli sayida yayin yapa-
rak bir kadroya basvurabilme, yukselebilmek icin bas-
ka bazi yayinlar yapma zorunlulugu, alttakilerin itmesi
ya da Usttekilerin zorlamasi ile ¢alismalar yapiyor olma
nedenler arasinda sayilabilir mi? Do¢entlik ve profesor-
Uk ya da seflik hedeflenerek hazirlanan ve bazen
mumkiin oldugunca kalin tutulmak zorunda hissedilen
dosyalar icin de ¢alismalar yapildig yadsinabilir mi?

Ulkemizde Ozellikle son yillarda degistirilen atama
ve yukseltilme yonetmeliklerinin, bilimsel tip arastir-
malarinin bir kisminda motive edici oldugu kabul edil-
melidir. Oysa, bilimsel arastirma yapmanin asil nedeni
son derece basittir: merak. Bilimsel bir soru soruldu-
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gunda arastirma baslar ve sorunun yanitinin bulunma-
sina kadar surer. Bu surecte, yaniti aranan soru ¢ogun-
lukla arastirmaci icin her seyden daha ¢ok onem kaza-
nir, en oncelikli sorun haline gelir. Bu soru ile ugrasir-
ken, kendisini ve ailesini hatta yasaminin baska alan-
larini ihmal eden, mesai kavramini unutan arastirmaci-
lar yok mudur?

Tip alaninda ve psikiyatride yapilan calismalarin he-
men tumu hastaliklarin nedenlerini ya da bu hastalik-
larda etkili olabilecek tedavileri bulmaya yonelik ola-
rak yapilmaktadir. Bu nedenle bilimsel tip arastirmala-
rnin insan saghigini iyilestirmek, bozukluklar duzelt-
mek ve genel olarak insanliga hizmet etmek amaci
guttugunu ve arastirmacilarin adanmighgini gosterdigi-
ni soyleyebiliriz.

Bilimsel arastirmalar yapmanin tdlkemizde de diger
Ulkelerde oldugu gibi evrensel amaclari oldugunu,
arastirmacilardaki motivasyonun esas kaynaginin bi-
limsel merak oldugunu ve sonuclarinin da sadece Ul-
kemiz i¢in degil, tim insanlik i¢in yararli oldugunu soy-
lemek mumkuindur. Son yillarda ortaya ¢ikan “yuksel-
mek icin yayin yapiliyor” gorintisunun hos olmadig,
cogunlukla haksiz oldugu ve bilime darbe vurdugu
aciktir.

Grant (maddi destek, odenek)
ile arastirma yapmak

“Grant ile calisma yapmak ahlaki degildir!!!”

Grant almay! risvet almak ile denk goren bu anla-
yis gecmisteki uygulamalar dikkate alindiginda pek
haksiz sayllmaz. Kapall kapilar ardindaki gorismeler,
sadece arastirmaci ve granti saglayanin bildigi kosullar
ve sayllarla yapilan Klinik arastirmalar ve sonunda yi-
ne kapal olan zarflar icerisinde arastirmacinin kendisi-
ne nakit olarak yapilan édemeler. Bu tir gizli kapakli
antlasmalarin disinda biraz daha seffaf ve masum go-
rindmld alisverisler de olabilmektedir. Ornegin klinige
alinan bilgisayarlar, gereksinim duyulan bazi cihazlar
ya da ¢ok basit olarak hastalarin kullandigi érnegin kli-
ma, ¢ek-yat tiriinden demirbaslar ve bunlarin karsihgi
olarak yurutulen klinik ¢alismalar yasal sinirlarn zorla-
yan uygulamalardir.

Son yillarda yapilacak calismanin Kkarsiligl olan
grant tutarinin klinik/hastane/universite vakif hesabi-
na yatiriimasi ve bu hesaptan klinik adina harcamalar

yapildigl gozlenmeye baslanmistir. Hatta ¢alisma karsi-
g1 olan grantin doner sermaye sistemine eklenmesi
ve arastirmacinin doner sermayeden aldigl payin artti-
riimasi, bu arada grantin vergilendirilmesi de mimkuin
gibi gorinmektedir.

Bazi uygulamalarini sonradan benimsedigimiz/be-
nimsemek zorunda kaldigimiz Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde sistem nasll islemektedir? Bizim simdi karsilas-
tigimiz zorluklarla dnceden bas etmek zorunda kalmis
ve bu konuda iyi isleyen bir sistemi uygulamaya koy-
mus olan Amerika Birlesik Devletleri'nde grant alinma-
si ve kullaniimasi dizenlenmis, kurallara baglanmis ve
bu Kkurallara uyulmasini saglayan kurumlar olusturul-
mustur. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki sistemi ince-
lememizin yarari olabilir diye dusundugum icin, 2001-
2003 yillarl arasinda Dallas’taki Texas Universitesi So-
uthwestern Tip Fakultesi'nde calisirken yasadigim
grant alma deneyimimden yola ¢ikarak bazi bilgileri ki-
saca aktarmak istiyorum (7).

llk asamada grant ile yapilacak ¢calismanin bilimsel
temelleri, calismay1 yapmanin gerekcesi ve yararl, ¢a-
lismanin taslak projesi ve tahmini bltcesi hazirlanarak
¢alismay! yapacak Klinik/arastirma programi tarafin-
dan bolim baskanhgina degerlendirme (onay/red/de-
gisiklik) icin sunulmaktadir. Onaylanan ¢alismanin gi-
decegi ikinci yer, fakdlte icerisinde bulunan Grant ida-
resi Burosu (Office of Grants Management: OGM) ol-
maktadir. Bu burodaki gorevlilerce projenin ve butce-
sinin dogrulugu, uygunlugu ve yapilabilirligi titiz bir bi-
¢imde incelenmekte, gerekirse arastirmaci Klinik ile
surdurulen gorusmeler ile gerekli degisikliklerin yapil-
masl saglanmaktadir.

OGM incelemesi sonucunda uygun bulunan calis-
malar yine arastirmaci klinik tarafindan bu kez Kurum-
sal Inceleme Kurulu'na (Institutional Review Board: IRB)
sunulmaktadir. IRB, ¢alismanin bilimselligi, gerekliligi
ve yararl konusunda son sozu sOyleyen, fakilte ve
Universite yoneticilerinin bir kismi ile agirlikli olarak ki-
demli ogretim Uyelerinden olusan bir kuruldur. Ciddi
degerlendirmelerin yapildigl IRB toplantilarinda calis-
manin nitelikli olmasmin yaninda, bilime, fakulte/uni-
versiteye saglayacagl her turli katki ya da olasl ya-
rar/risk goz onune alinmaktadir. IRB onay! alinabilen
calismalarin gidecegi bir sonraki adres sadece bilimin
ya da kurumun degil ayni zamanda hukuk ve toplum
temsilcilerinin de yer aldig1 etik kurullar olmaktadir.
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Etik kurul onay! alinabilen bir ¢alisma projesi ku-
rumdan ¢ikmaya hazir hale gelmektedir. ligili bolim,
OGM, IRB ve etik kurul onaylart almamis bir calisma ile
grant basvurusunda bulunmak mumkin degildir.
Grant basvurularr grant saglayicisi konumundaki NIH,
NIMH ve diger kamu kurumlari, kamu yararina ¢alisan
dernekler, vakiflar, 6zel sektor ve Universite arastirma
fonlari olabilmektedir (http://www.nih.gov,
http://www.stanleyresearch.org, http://www.narsad.org
gibi adreslere bakilabilir). Grant basvurularl grant sag-
layan kurumlar tarafindan genellikle toplu halde de-
gerlendirilmekte, desteklenmeye deger gorilen proje-
ler sadece calismay1 yapacak olan universite ve aras-
tirmaci klinik ve arastirmaciya degil tim ilgili kurumla-
ra ve kamuya ilan edilmektedir.

Calismaya baslanmadan once grant saglayan ku-
rum grantin ya tamamini ya da bir kismini dilimler ha-
linde Universite hesabina gondermektedir. Grant kulla-
nimini dniversitenin butce idaresi, OGM, anabilim dall
yonetimi ve arastirmaci klinik birlikte denetlemekte,
calisma ilerledikce peryodik harcama raporlari dizen-
lenmektedir. Calisma sonlandirildiginda artan grant
miktarl grant saglayan kuruma geri gonderilmektedir.
Bu arada grant kullanimi sirasinda gerekli yasal vergi-
lendirmeler de yapilmaktadir.

Alinan grantlarin sayisi, miktari, projelerin buyuklu-
gl arastirmacinin kendisi tarafindan 0ZGECMIS'inde en
onemli etkinlikler olarak siralanmakta, grantlar arastir-
macinin ¢alistigl birim, anabilim dali ve Universite icin
oving kaynagl olmaktadir. ise yeni alinacak arastirma-
alarin grant alma konusundaki basarilari bazen bir ise
alinma ol¢utu olarak islev gorebilmekte, hatta bos po-
zisyon ilanlarinda gerekli kosul olarak bile belirtilebil-
mektedir. OGM ve IRB ile diger konular icin Texas Uni-
versitesi Southwestern Tip Fakultesi’'nin web sayfasl
(http://www8.utsouthwestern.edu) incelenebilir.

Turkiye’'de sadece tip fakultelerindeki bilim insanla-
1 degil, diger fakiiltelerdeki arastirmacilar da TUBITAK,
NATO, Avrupa Birligi 6.Cerceve Programi vs. kaynaklar-
dan grantlar almakta ve arastirma merkezleri kurul-
masina onculuk etmektedirler. Grant alarak arastirma
yapmak i¢in gonulli, istekli ve yetenekli olanlar zaten
bu kosullarda da ellerinden gelenin fazlasini yapmak-
tadirlar. Psikiyatri alaninda yurtdisi kaynaklardan sag-
lanan grantlar gégsimuzu kabartmaktadir.

Ozverili calismalarina karsilik, Tirkiye'deki arastir-

macilarin yurtdisindaki meslektaslar ile karsilastirilabi-
lir derecede yurtici kaynaklar kullanabildigini soyle-
mek olasi degildir. Ornegin, bir tip fakiltesi 0gretim
elemaninin yaptigl arastirmalar ile kendisine ve klinigi-
ne ekonomik katkida bulunabildigini, ya da yetismis
bir elemani sadece arastirmalarda calistirmak Uzere
ise alabilecegini dislinmek bile zordur. Gelismis Ulke-
lerde arastirmalara 6denen miktarlar ile, ornegin A.B.D.
ve Japonya'daki arastirma butceleri ile asagida verilen
rakam yan yana dusunulemez bile, ama ekonomik ge-
lismislik acisindan son zamanlarda tlkemiz ile siklikla
karsilastirilan Brezilya'da bir yilda psikiyatri arastirma-
larina 3.4 milyon dolar pay ayrildig bildirilmistir (8).
Ulkemizde de 2001 yilinda yasanan ekonomik kriz-
den bu yana hemen her yil ekonomik blylime oldugu
g0z onune alinirsa, bilimsel arastirmaya ayrilabilecek
fonlarin olusturulmasi ile yakin gelecekte arastirma fa-
aliyetlerinin daha cok desteklenmesi beklenebilir.
TUBITAK ve ISI verilerine gore 1990-2005 yillan arasinda
Turkiye’den kaynaklanan bilimsel yayinlarin sayisinda ar-
tis olmustur (www.isinet.com, http://www.tubitak.gov.tr/).
Bu gelisme ne sadece ulke ekonomisinin degisen
durumlari, ne de 2000 yilindan baslayarak docentlik si-
navina basvuru kosullarl arasina en az birisi birinci isim
arastirma makalesi olmak kaydi ile en az Ug¢ tane dis ya-
yin yapmis olma kosulunun getirilmesi ile acgiklanabilir.
Bu sonug, tniversite doner sermaye gelirleri de dahil ol-
mak Uzere genel butcelerden arastirmaya ayrilan pay
ve arastirmaci sayisindaki artislar ile ortaya ¢ikmistir.
Yine orneklerine Amerika Birlesik Devletleri'nde
rastlayabildigimiz Ogretim Uyelerini “Clinical” ya da
“Tenure” olarak degisik statllerle istihdam etme ola-
nagimiz bulunmamaktadir. Tip fakdltelerinin dahili ve
cerrahi bolumlerinde ¢alisan ogretim Uyeleri neredey-
se istisnasiz bir bicimde hem oOgretim Uyesi, hem he-
kim hem de arastirmaci kimliklerini Uzerlerinde tasi-
mak zorunda kalmaktadirlar. Istisnalar gorulebilmekle
pbirlikte, bu 6gretim Uyelerinden mesailerinin ¢cogunu,
tip faklltesi dekanlari egitime, faklltelerin tip merkez-
lerinin bashekimleri ise hastane gelirlerinin arttirilmasi
kaygisi ile 0zel hasta hizmetlerine ayirmalarini bekle-
mektedirler. Universitelerinin yaymn yapma siralama-
sinda Uste ¢ikmasini hedefleyen rektorler ise ogretim
Uyelerinin egitim ve hasta hizmetlerini ihmal etmeksi-
zin ¢ok sayida yayin yapmalarini da beklemektedirler.
Ulkemizde yetismis eleman sayisinin fazla olma-
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mas! nedeni ile tip doktorlarinin sadece arastirmaci
olarak istihdam edilmesi liiks olarak gordlebilir ve ara
formiller Uretilmesi gerekebilir. Ornegin California, Sac-
ramento’daki Davis Tip Fakultesi'nde ogretim Uyeleri-
nin egitim ve arastirmaya ayirdiklari mesai ile grantlar
arasinda baglanti kuran bir dizenlemenin 1999-2003
yillari arasinda uygulanmasi ile 2002-2003 yillarinda
alinan grant sayisi 23'ten 61’e, grantlarin toplam mik-
tart kabaca 9 milyon dolardan 38 milyon dolara ¢ikmis,
yapllan yayin sayisinda da belirgin artislar oldugu goz-
lenmistir (9).

Ulkemizdeki saglik sorunlarinin blyikligi nedeni
ile hekimler Uzerindeki hasta yuku fazladir. BUyuk se-
hirlerdeki bazi eski Universitelerin tip fakultelerinde
yeterli sayida 6gretim elemani var gibi gorinse de, as-
linda tim Universite hastanelerinde ogretim elemani
sikintisi yasanmaktadir. Bunun sonucunda ders ve has-
ta yuklerinin asirl olmasi nedeni ile arastirma neredey-
se uc¢lncu plana itilerek, “amator ruhla” yapilan bir ho-
bi sinifina sokulmaktadir. Boyle bir ¢alisma dizeninde
arastirma yapmaya iliskin motivasyon onemli ol¢tde
azalmakta ve Ogretim Uyelerinin arastirma ve yayin
yapma etkinlikleri ytkselme cabalari ile sinirlanabil-
mektedir. Ornegin, gelismis Ulkeler kategorisinde yer
alan bir tlke olmasina karsin, Kanada’'daki devlet tni-
versitelerine bagll hastanelerde calisan psikiyatristle-
rin, hasta yuklerinin fazla olmasi nedeni ile 1985-2001
yillari arasinda giderek azalan sayida bilimsel calisma
yaptiklart bulunmustur (10).

Ozverili ve insanistii cabalar ile normal mesai slre-
sinin disina tasan, kisinin 0zel ve aile yasamlarini ihmal
etmesine yol acan ve hicbir sekilde maddi karsiligi ol-
mayan, manevi tatmini ise asiri yarismaci ortam nede-
niyle sekteye ugrayan, amator ruh ile yapilan arastir-
maclilik, bir stire sonra bu Kisileri tikenmeye, yaptikla-
r ise yabanclasmaya surlikleyebilmektedir. Boylesi
olumsuz sonuglar bir stire sonra Ulkemizdeki Universi-
te hastanelerinin bilimsel arastirmalar yapma ve ulus-
lararasi dergilerde yayinlanan nitelikli yayin dretme gi-
bi katkilarinin azalmasina neden olabilecektir.

Grant ile calismalar yapilmasinin
geregi ve yararl

Arastirma birimlerinin kurulmasinin tesvik edilmesi
ve sayllarinin arttiriimasi ile Gsttn nitelikli bilimsel ¢a-

lismalarin yapilmasi ve uluslararasi bilim arenasinda
s0z sahibi olunmasi saglanabilir. Yontemi, kapsami ve
olcegi bilimsel ve etik acillardan gelistirilmis, ileri du-
zeydeki tibbi arastirmalar calismalar ¢cogunlukla grant
destegi ile yapilabilmektedir. Ornegin, cift kor plasebo
kontrolli desende elde edilen veriler, ila¢ calismalari
arasinda atifta bulunma agisindan en guvenilir sonuc-
lar olarak kabul edilmektedir. Buna karsin, tlkemizde
de yapilmasl zor olmayan bu tir ¢calismalar ¢ok yapil-
mamaktadir.

Bilimsel arastirma yapilmasina donuk fonlar arttiril-
dig1 takdirde nitelikli ¢calismalarin ond agilacaktir. Mal-
zeme, techizat, ve personel giderleri icin buyuk harca-
malar gerektiren calismalarin, ¢ok merkezli arastirma-
larin ve halen olanaksiz gibi gorinen bir ¢cok uluslara-
rasi projenin de ulkemizdeki arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilmesi mumkun olacaktir.

Grant alma ve kullanma icin gerekli sistem kuruldu-
gunda hem Ulkemiz icerisinde arastirmaya vakfedile-
cek, bagislanacak o0zel Kisilere ait yardimlarin ve kamu
kurumlarinca ayrilacak paylarin artacagl, hem de yurt-
disindan grant kaynaklarinin da Ulkemize daha ¢ok gi-
recegi ongorulebilir.

Grant ile kurumsal ya da Kisisel gelirlerin elde edil-
mesinin de yasal zemini olacaktir. Bu durum bazi Kisi
ya da kurumlarin hatta c¢alisma sonuglarinin saibe al-
tinda olmasina buyuk oranda son verecektir.

Simdiki durumda hastalar kendilerini apar topar bir
arastirmanin icerisinde bulabilmektedirler. Yukarida
sozu edilmis olan birim ve kurullar olusturularak aras-
tirma etigi, gelismis Ulkeler dlizeyine cekildiginde, has-
ta haklarr agisindan da ilerleme kaydedilecektir.

Kadro kisithliklarl ve yasal engeller nedeni ile halen
gecici ya da kalicl olarak arastirmaci hekim istihdam
etmek mimkin degildir. Ornegin, tibbi arastirmalari
yurutenler ya arastirma gorevlileri ya da ogretim ele-
manlart olmaktadir. Oysa, yurtdisinda “research fel-
low” “postdoc” ve benzeri unvanlarla bir ¢ok nitelikli
eleman grantlardan maas 0denerek calistirilabilmekte-
dir.

Ulkemizde arastirma merkezlerinin kurulmasi ve
sayllariin arttirlmasinin tesvik edilmesi ile hem ulke-
mizdeki sayilar her gecen gun artan kendi arastirma-
clarimiza hem de Turkiye'den daha az gelismis olup ta
Ulkemizi batill ve goreli gelismis bir Glke olarak gipta
ile izleyen Ulkelerdeki genc beyinlere diger gelismis ul-
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Keler kadar bilimsel firsatlar sunulabilecektir. Boylece
bilimsel arastirmaci ¢alistirmak, yetistirmek ve hatta
yurtdisindaki yetismis beyinlerimizi geri getirerek, bi-
lim ve arastirmacilik alaninda tlkemizi cazip hale getir-
mek mumkuin olabilecektir.

Tartisma

Arastirmanin bir sonucu olan makale yayinlamanin
sadece yukselme araci olarak gorilmesi kalicl ve ve-
rimli calismak yerine gecici, donemsel pikler olusmasi-
na neden olur. Bu ag¢idan bakildiginda yukselmeler
sonrasinda arastirma ve yayin yapma istekliliginde
azalma olmasi riski yuksektir. Bu riskten kaginmak icin
bilimsel arastirma ve yayinlar yapmanin surekli tesvik
edilmesi, esasen arastirma ve yayin yapmanin bir is
haline getirilmesi gerekmektedir. Grant ile c¢alisma
yapmak icin gereken dizenlemelerin yapilmasi ve
arastirmaciligin bir meslek gibi gorilmesi ve bu amac-
la arastirma Kliniklerinin kurulmasi ¢ok sayida nitelikli
arastirmanin yapiimasini ve yayinlanmasini saglayabi-
lir.

Tip fakultelerinde hastalara verilen hizmetler ile
egitsel ve bilimsel etkinliklerin arttirimasi 6zendirilir-
ken ogretim Uyelerinin mesleki tatmini de goz ardi edi-
lemeyecek bir olclttdr (9). lyi arastirmacilik nitelikleri
de olan basarili hekimler yasam standartlarini yukselt-
mek i¢in arastirmaciligl birakma ya da amator ruh ile
arastirma yapmayl surdirme ikilemine dtusmektedir-
ler. Bu arastirmaci-hekimler tasimaya hak kazandiklari
unvanlari ile arastirma yapmaya devam ederek yasam
standartlarini  yukseltebileceklerini bilmelidirler. Bu
saglandigl takdirde, ozellikle docentlik ve profesorlik
asamalarina ulasmak arastirmacilik kariyerinde bir son
olarak gorulmeyebilir.

Arastirmacilik sadece Kitaplardan 6grenilmez, ayni
zamanda yol gostericilerin de bulunmasi kosuldur (11).
Arastirma Kliniklerinin kurulmasi, ayni arastirmacinin
yaninda c¢alisabilecek baska iyi arastirmacilarin yetis-
mesini sagladigi gibi, baslanmis olan arastirmalarda bir
sureklilik olmasina da olanak yaratacaktir. Zaten, aras-
tirmacilikta asil amag sorulan bilimsel sorularin yanit-
larini aramaya devam etmek degil midir?

Ozellikle genc psikiyatristlerin arastirmalara iliskin
orijinal, oldukca isabetli dusunceleri olabilmektedir
(11). Bu hekimlerden istekli olanlarin daha arastirma

gorevliligi evresinde iken arastirmacilik icin gerekli bil-
gi ve beceriler ile donanmalari ve hem uzmanlik egiti-
minin belli bir doneminde hem de uzman olduktan
sonra kalicl olarak arastirma kliniklerinde arastirmaci
psikiyatrist olarak istihdam edilebilmelerinin 6nu acil-
malidir.

Buglnkd durumu ileriye goturecek ve bilimsel
arastirmalarin lehine cevirebilecek adimlarin atiimasi
zorunludur. Ama, nitelikli arastirmalarin yapilabilmesi
icin gerekli kosullar nasil ve kimler tarafindan saglana-
caktr? Avrupa Birligi ile yuruttlen muzakerelerde, bi-
lim ve arastirma bashg tartisilirken, Turkiye'de 2005
yilinda 27000 olan arastirmaci sayisinin 2010 yilinda
40000'e yukseltileceginin sozlu ve yazili basinda yer al-
mis olmasli son derece sevindiricidir ve arastirmaciligin
ve bilimin ulkemizdeki gelecegi acisindan umutlandiri-
adrr.

sonuclar ve oneriler

Universitelerimizde halen Maliye Bakanligina bagl
olan ve Universitelere devredilmekte olan But¢e Daire-
si Baskanliklari vardir. Baslangic olarak her universite-
deki butce dairesinde bir “bilimsel arastirma sube mu-
durligu kurularak™ OGM benzeri islevi Ustlenen bir bi-
ro olusturulabilir. Saglik ve Maliye Bakanliklari ile YOK
bir araya gelerek grant ile ¢alisma yapilmasinin esasla-
rini belirleyecek uygulamalarin bu esaslara gore yapil-
masini saglayabilir.

Amerika Birlesik Devletleri ya da Avrupa Birligi'nde-
ki uygulamalarin incelenmesi yol gésterebilir. TUBITAK
bunyesinde ya da bagimsiz olarak saglik bilimleri ala-
ninda arastirmalar yapilmasini saglayan, organize
eden, destekleyen, onculik eden NIH, NIMH benzeri
kurumlarin kurulmasi dastunalmelidir.

Hasta haklari, arastirmalarin etik kurallara uygun
yapilmasi ve bilimsel arastirmalarin niteliginin ytksel-
tilmesi saglik hizmetleri ile arastirma hizmetlerinin
mumkuin oldugunca ¢abuk ayrilmasini gerektirmekte-
dir. Saglk sorunu nedeni ile basvuran hastalar ile aras-
tirmada yer almak isteyen saglikli/hasta bireyler ayr
tutulmalidir. Herhangi bir arastirmada katilimci olmayi
kabul eden bireylerin, arastirmaya katilirken yaptiklari
ulasim, beslenme harcamalari ve o glinlerde calisama-
maktan kaynaklanan ekonomik kayiplari ¢alisma but-
celerinden saglanmaldir.
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Turkiye'de bilimsel tip arastirmaciliginin gelisimi ve gelecegi: Bazi 6neriler

Calisma amaci ile yapilan biyokimyasal, hematolo-
jik, endokrinolojik vs tetkikler ile gorintileme incele-
melerinin timu ve ¢alisma amaci ile kullandirilan ilag-
larin bedelleri calisma butcelerine konulmali, ¢ogun-
lukla yapildigl gibi resmi sevk kagitlarina yazilmamali
ve kurumlara gonderilen faturalarda yer almamalidir.
Halen uygulanmakta olan bu tir kalemlerin hastanin
sevk kagidina islenerek ilgili kurumlara fatura edilmesi
ne yasal ne de etik degildir.

Calisma butcelerinde arastirmaclya ek odemede
bulunmak Uzere ya da o ¢alismada gorevlendirilmek
Uzere yeni ise alinacak arastirmacilarin tcretlerini de
kapsayacak bicimde “maaslar” kalemi bulunmaldir.
Arastirma yapmanin karsiligl hak edilen bir is oldugu,
profesyonel arastirmaci yetistirme ve istihdam etme-
nin 0zendirilmesi gerektigi, bilimsel arastirmalarin top-
lumlarnn gelismigligini gosterme agisindan en Ustin
artinler oldugu ve bilimsel Uretim yapmanin Ulkemiz-
deki hekim ogretim Uyeleri icin bir [Uks ya da hobi ol-
madigl kabul edilmelidir.
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uzun sureden beri “deneysel tip arastirmalari merkezi”
ya da degisik adlarla faaliyet gosteren birimlerin sayi-
lar ve etkinlikleri arttirilmali; arastirma klinikleri, bilim-
sel arastirma birimleri ile arastirma enstittleri ve prog-
ramlariin kurulmasina hiz verilmeli, hastalar Gzerinde
yapilan tip arastirmalarinin bu merkezlere kaydirilma-
st icin gerekli dizenlemeler yapilmalidir.

Arastirma merkezlerinin kismen 0Ozerk, hastanele-
rin yaninda, yakininda, ama biraz disinda orgutlenme-
si saglanmalidir. Bu dusunceler ile kurulacak arastirma
birimlerinin  ¢alismasini surekli kilacak finansmanin
grantlar ile saglanmasi yoluna gidilmelidir. Arastirma
merkezleri ile birlikte yukarida sozu edilen OGM, IRB gi-
bi birim ve kurullarin olusturulmasina baslanmalidir.
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