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OZET:
Sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarda sigara alkol
ve madde kullanma prevelansi ve etkileyen faktorler

Amag: Bu calismada Mersin‘de sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢o-
cuklarin madde kullanma durumunun saptanmasi amaglandi.
Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢alisma, Nisan-Eyltl 2002 tarih-
leri arasinda yurtoldo. Calisma evreninden 6rnekleme yapiimaksi-
zin, tespit edilebilen ¢ocuklarin tamami ¢alismaya alindi. Veriler yiz-
yUze soru cevap teknigi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Calismaya katilan 916 kisinin 896°s1 (%97.8) erkek ve yas or-
talamasi 11.8+2.2 yildi. Cocuklarin 818'inin (%89.3) sokakta ¢alisan ¢o-
cuk oldugu saptandi. Cocuklar arasinda sigara, alkol ve diger mad-
delerin yasam boyu en az bir kez kullanma oranlarinin sirasiyla
%67.4, %10.8, %6.6; halen kullanma oranlarinin ise sirasiyla %20.3,
%2.7, %3.2 oldugu tespit edildi. Sokakta geceleyenlerde, okulu terk
edenlerde, yasi buyuk olanlarda, siddete maruz kalanlarda sigara,
alkol ve diger maddelerin kullaniima oranlarinin daha yuksek oldugu
belirlendi.

Sonug: Sokakta gecelemek ya da yasamak; alkol, sigara ve madde
kullanmayi artiran baslica faktor olarak saptandi. Ailenin cocuk Uze-
rindeki denetiminin azalmasi, cocuklarin basta sigara ve alkol olmak
Uzere, diger maddelere yonelmesine neden olabilmektedir.

Anahtar sdzcikler: Sokak ¢ocuklari, madde, alkol, sigara, madde kul-
lanma
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ABSTRACT:

Prevalence of cigarette, alcohol and substance use in
children working or living on streets and the influencing
factors

Obijective: The aim of this study was to evaluate the current status of
substance use among the children working or living on the streets of
Mersin, Turkey.

Method: This study was designed as a cross-sectional study and was
performed in the period between April and September 2002. All the
street children encountered were enrolled in the study without
performing any sampling process.

Results: Of 916 individuals participating in the study, 816 (97.8%) were
males and the mean age were 11.8+2.2 years. 818 (89.3%) of the
children were working in the streets. The rates of cigarette smoking,
substance abuse, and alcohol use were higher in those who shelter
in streets over nightly, school dropouts, older ones, and has been
exposed to violence. The children who stay and live on streets
overnight, dropouts, older children, children who have been exposed
to violence had higher rates of cigarette and use of alcohol or any
other substance.

Conclusion: Sleeping or living on the streets was found to be the
primary factors that increase the prevalence of alcohol use, smoking
and substance abuse. Family control mechanisms are vital fo prevent
the children to abuse substances and loosing family control leads to
high incidence of the use of so called substances by children.

Key words: Street children, drug, alcohol, cigarette, substance abuse
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ocuklarin sokakta yasamasl veya
¢alismaslt, sosyal ve ekonomik si-
kintilarin gostergesi olan toplum-
sal bir sorundur. Bu ¢ocuklarin aileleri-
nin tamamina yakini baska bir sehirden
degisik nedenlerle go¢ ederek, kenar
mahallelerde yerlesmislerdir (1).
Sokakta calisan ya da yasayan co-
cuklar basta beslenme problemleri ol-
mak Uzere pek ¢ok saglik problemi ile
kars! karstyadir. Bu ¢ocuklar yasal veya
yasa disi olarak temin edilebilen bagim-
ik yapici maddeleri kullanmada en

¢ocuklar uzerinde ailesel destek ve de-
netimin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin er-
ken yasta para kazanmaya baslamasi
ve calistigl ya da yasadigl cevredeki
olumsuz arkadaslik iliskilerdir (arkadas
grubuna girebilme, kendinden buyUkle-
re 6zenme, vb) (2).

Sokakta calisan ya da yasayan co-
cuklar sorunu ulkemizde go¢ alan bu-
yuk sehirlerde yogun olarak yasanmak-
tadir. Bu sehirlerden biri de Mersin‘dir.
Bu nedenle “Mersin Ili'nde sokakta call-
san ya da yasayan cocuklar durumu”
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baslikli cok amach bir proje yurutuldu. Bu proje kapsa-
minda, sokakta calisan ya da yasayan cocuklarin; i)
sosyodemografik Ozellikleri, ii) sigara, alkol ve diger
maddeleri kullanma prevalansi, iii) evde ve sokakta
siddete maruz kalma durumu ve 1v) fizik muayene bul-
gularinin degerlendirilmesi amaclandi. Bu makalede
sokakta calisan yada yasayan c¢ocuklarin sigara, alkol
ve diger maddeleri kullanma prevalansi ve etkileyen
faktorler arastirildi.

MATERYAL METOD

Mersin Universitesi (MEU) Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dali ve Mersin il Sosyal Hizmetler Mudurligi
tarafindan ortaklasa yapilan bu calisma, Nisan-Eylul
2002 tarihleri arasinda Mersin Merkezinde yurutuldd.

Kesitsel tipte planlanan ¢alismanin evreni, Mersin
kent merkezinde sokakta ¢alisan yada yasayan ¢ocuk-
lar olarak belirlendi. Calisma evreninde ne kadar ¢ocu-
gun sokakta calstigl ya da yasadigl bilinmediginden,
ornekleme yapilmaksizin tespit edilebilen ¢ocuklarin
tamami ¢alismaya dahil edildi. Bu ¢ocuklar daha ¢ok
otobus terminali, buyuk parklar ve kalabalik caddeler-
de bulunmaktaydilar.

Verilerin toplanmasi i¢in standart bir veri formu ha-
zirlandi. Bu formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayl-
sI, egitim durumu, sokakta geceleme durumu, sokakta
yaptigl is, yaptigl isten ebeveynin haberdar olup olma-
digl, kazandigl parayi ebeveynlerine verip vermedigi,
sokakta kaza gecirme, evde ve sokakta siddete maruz
kalma, kolluk kuvvetleri ile yasal sorun yasama, alkol,
sigara ve diger maddeleri kullanma durumu, ebeveyn-
lerinin sosyodemografik ozellikleri (yasayip yasamadi-
81, ayr olup olmadigl, Gvey olup olmadigl, egitim, calis-
ma durumu, gelir diizeyi, oturulan evin mulkiyet duru-
mu vb.) ve c¢ocugun fizik muayene bulgulart bulun-
maktaydi. Hazirlanan veri formunun aksayan yonleri-
nin tespit edilebilmesi i¢in, 10 ¢ocuk Uzerinde pilot ¢a-
lisma yapildi. Pilot ¢alisma sonrasinda gerekli dizelt-
meler yapilarak veri formu ¢ogaltildi.

Verilerin toplanmasinda besi MEU Tip Fakiiltesi Halk
Saghgl Anabilim Dalinda gorevli, biri Sosyal Hizmetlerde
¢alisan 6 hekim aktif olarak gorev aldi. Mersin merkez
ilcesi olan Akdeniz Belediyesi'nden saglanan bir gezici
saglik otobusu ile haftada 2-3 gin, 08:00-17:00 saatleri
arasinda, ¢ocuklarin yogun olarak ¢alistigl sokaklara gi-

dildi. Veri toplama sirasinda otobuste 2 hekim bulun-
maktaydi. Sokakta calisan ¢ocuklar ¢alisma hakkinda
bilgilendirildikten sonra, calismaya Kkatilmayi kabul
edenler otoblse davet edildi. Veri formu ¢ocuklarla
yuz ylze soru cevap teknigi kullanilarak dolduruldu.
Calisma suresince 959 cocuga ulasildi. Calisma ekibini
gorunce kagan veya calismaya katilmayi kabul etme-
yen toplam 43 (%4.5) cocuk calismaya alinmadi.

Calismada kullanilan tanimlamalar (3-5)

Sokakta calisan cocuk; ailesinin gelirlerine katki
saglamak icin sokakta calisan, ailesiyle iliskisini kes-
meyen ve aksamlarl yatmak i¢in evine giden cocuk.
Sokakta yasayan ¢ocuk; sokakta calisan, ailesiyle iliski-
sini koparmis veya ¢ok nadir gorusen ve geceleri so-
kakta yatan ¢ocuk.

Kismen sokakta yasayan cocuk; sokakta calisan,
genellikle ailesiyle iliskisini kesmeyen ama bazen so-
kakta geceleyen ¢ocuk.

Verilerin 6zetlenmesinde tanimlayic istatistikler ve
degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-kare testi kullanil-
di. Sigara, alkol ve madde ile karsilasmayi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi Ikili Logistic Regresyon analizi
ile yapildi.

BULGULAR

Calismaya 818'i (%89.3) sokakta calisan, 91'i (%9.9)
kismen sokakta yasayan ve 7'si de (%0.8) sokakta ya-
sayan toplam 916 cocuk Kkatildi. Cocuklarin 896’si
(%97.8) erkek, 20'si (%2.2) kiz ve yas ortalamasi da
11.8+2.2 yildi (yas araligi: 5-18).

Calismaya katilan ¢cocuklarin 617’sinin (%67.4) en az
bir defa sigara ictigi ve bu oranin, erkek ve kizlarda si-
rastyla %67.9 ve %45.0 oldugu saptandi. On yas altinda
sigara deneme orani %36.3 iken bu oranlar 10-14 yas
grubunda %72.4 ve 14 yas Uzerinde %80.0'dl. Genel
olarak ilk defa sigara ile karsllasma yasi 9.7+2.1 (en du-
suk=3, en yuksek=16) idi. Halen sigara icen ¢ocuk sayl-
sinin ise 186 (%20.3) oldugu tespit edildi. Halen sigara
icenlerin 54'Gnun (%5.9) ginde bir sigaradan az, 75’'inin
(%8.2) 1-5 sigara ve 57'sinin de (%6.2) 5 sigaradan daha
fazla sigara ictigi saptandi. Sigara paketi taslyan ¢ocuk
sayisl ise 58 (%6.3) idi. Cocuklar arasinda yasa disi bir
madde kullanmak ve sokakta gecelemek sigara ile
karsilasmay! artiran en onemli faktorlerdi (Tablo 1).
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Tablo 1: Sokakta calisan ya da yasayan cocuklarda sigarayla karsilasmay: etkileyen faktorler

Degiskenler Odd’s Ratio OR (%95 CI)

Exp(B) guvenlik arahg p degeri
Yas 1.33 1.23-1.45 <0.001
QY okula gidiyor 2.07 122 -3.53 <0.01
QY okula gitmiyor 3.16 143 -6.98 <0.01
OYD okula gitmiyor 1.00
Kismen veya tamamen sokakta yasayan 541 1.60 -18.29 <0.01
Sokakta calisan ¢cocuk 1.00
Yasal sorun yasayan 1.48 1.06 - 2.07 <0.05
Yasal sorun yasamayan 1.00
Yasa disi madde deneyen 9.31 119 -73.21 <0.05
Yasa disi madde denemeyen 1.00
Sokakta siddet goren 1.46 1.05-2.02 <0.05
Sokakta siddet gérmeyen 1.00
Evde siddet goren 2.54 1.80 - 3.60 <0.001
Evde siddet gérmeyen 1.00
Kardes sigara kullaniyor 1.88 1.36 - 2.60 <0.001
Kardes sigara kullanmiyor 1.00
Tablo 2: Sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarda alkolle karsilasmay: etkileyen faktorler
Degiskenler Odd’s Ratio OR (%95 CI)

Exp(B) guvenlik arahg p degeri
Yas 1.20 1.05-1.37 <0.01
OY okula gidiyor 0.45 0.22-0.91 <0.05
OY okula gitmiyor 1.09 0.44-257 >0.05
OYD okula gitmiyor 1.00
Kismen veya tamamen sokakta yasayan 3.02 1.58 -5.76 <0.01
Sokakta calisan cocuk 1.00
Yasal sorun yasayan 2.57 140 -4.75 <0.01
Yasal sorun yasamayan 1.00
Yasa disi madde deneyen 431 2.03-9.14 <0.001
Yasa disi madde denemeyen 1.00
Sokakta siddet goren 1.87 0.99-3.53 =0.052
Sokakta siddet gérmeyen 1.00
Evde yasayan sayisi 0.82 0.74 -0.91 <0.001
Kardes alkol kullaniyor 3.18 1.42 -7.08 <0.01
Kardes alkol kullanmiyor 1.00

Calismaya katilan ¢ocuklarin 99’unun (%10.8) haya-
t boyunca en az bir defa alkol ictigi ve ilk defa alkolle
karsilasma yasinin ortalama 11.6+2.2 (en dislk=6, en
yuksek=17) yil oldugu tespit edildi. Erkek ¢ocuklar ara-
sinda alkolle karsilasma orani %10.9 iken bu oran kiz-
lar arasinda %5.0’dl. On yas altinda alkol deneme ora-

ni %6.2 iken, bu oranlar 10-14 yas grubunda %8.4 ve 14
yas Uzerinde %36.7'ydi. Alkolle karsilasan cocuklarin
sadece 25'i (%2.7) duzenli olarak alkol icmekteydi. Bu
cocuklarin son bir aydaki alkol igme sikhigi degerlendi-
rildiginde; 8'inin (%0.8) haftada en az bir, 12'sinin (%1.3)
ayda en az bir ve 5'inin de (%0.6) daha seyrek ictigi
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Tablo 3: Sokakta calisan ya da yasayan cocuklarda madde ile karsilasmay etkileyen faktorler

Degiskenler Odd’s Ratio OR (%95 CI)
Exp(B) guvenlik arahg p degeri

Kismen veya tamamen sokakta yasayan 8.45 411 -17.40 <0.001
Sokakta calisan cocuk 1.00

Yasal sorun yasayan 5.09 1.67 -15.53 <0.05
Yasal sorun yasamayan 1.00

Cezaevine giren 5.65 1.23 - 25.86 <0.05
Cezaevine girmeyen 1.00

Sigara ile karsilasmis 8.66 1.06 - 70.52 <0.05
Sigara ile karsilasmamis 1.00

Akolle karsilasmis 478 2.33-9.78 <0.001
Akolle karsilasmamis 1.00

Parasinin bir kismini kendine ayirir 2.55 117 - 5.55 <0.05
Parasinin tamamini ailesine verir 1.00

saptandi. Cocuklar arasinda yasa disl bir madde kullan-
mak, sokakta gecelemek ve kardeslerden birinin alkol
icmesi alkol ile karsillasmayi artiran faktorler olarak
saptandi. Alkol ile karsilasmay! etkileyen diger faktor-
ler Tablo 2'de sunulmustur.

Cocuklarin 60'Inin (%6.6) bugtine kadar en az bir de-
fa yasa disi bir madde denedigi ve bunlarin 32’sinin de
(%3.5) halen en az bir yasa disi madde kullandigi tespit
edildi. On yas altinda madde deneme orani %2.7 iken
bu oranlar 10-14 yas grubunda %5.6 ve 14 yas Uzerin-
de %20.0'd1. Yasa digl bir madde deneyen c¢ocuklarin
59’'unun ucucu madde (%6.4), 13'Unun (%1.4) esrar, ve
3’Unun de (%0.3) uyusturucu hap kullandigi saptandi.
Yasa disl madde ile karsilasmayi en fazla artiran fak-
torler cocuklarin sokakta gecelemesi ve sigara ile kar-
silasmis olmasi idi. Yasa disi madde ile karsilasmay! ar-
tiran diger faktorler Tablo 3'de gorilmektedir. Ayrica
sokakta siddet gorenlerde yasa disi bir madde deneme
oraninin daha fazla oldugu saptandi (x’=13.9, SD=1,
p<0.001).

TARTISMA

Sigara ve alkol, gen¢ ve eriskinler arasinda yaygin
olarak tuketilen, yasal bagimhlik yapici maddelerdir.
Diger yasa disi bagimlilik yapicr maddelerin kullanimi,
sigara ve alkol kullanimini takip etmektedir. Bu mad-
delerin tumune baslama yasl, genellikle ¢cocukluk yas
grubu olup; yas ilerledik¢e kullanma oranlar da art-
maktadir. Bu maddelerin kullaniminin genetik faktor-

lerden, cevresel faktorlere kadar genis bir yelpazede
pek ¢ok faktorden (ebeveyn ve diger ¢evredekilerin bu
maddeleri kullanmasi, blyuklere ozenti, arkadaslk,
yas, gelirin artmasi, kilttrel degerler vb) etkilendigi bil-
dirilmektedir (2,6-8).

Sigara, alkol ve diger bagimlilik yapici maddelerin
kullanilmasinda sokakta calisan ya da yasayan ¢ocuk-
lar 6nemli bir risk grubudur. Greene ve arkadaslar (4)
ile Lifson ve Halcon (9) tarafindan sokak cocuklar ve
evsiz ¢ocuklarda yapilan ¢alismalarda son bir ayda en
az bir defa sigara kullanma oraninin sirasiyla %81.4 ve
%76 oldugu bildirilmektedir. Sibthorpe ve arkadaslar
(10) tarafindan yapilan benzer bir calismada da hayat
boyu en az bir kez sigara icme oraninin %95 oldugu ra-
por edilmektedir. Forster ve arkadaslarinin (11) sokak
cocuklarinda yaptigl calismada aktif icicilik %58 olarak
bildiriimistir. Ulkemizde sokakta calisan yada yasayan
¢ocuklarda madde kullanimi ile ilgili bir ¢calismaya ula-
silamadi. Bu nedenle ¢alisma sonuglarimiz tlkemizde
diger cocuklar tzerinde yapilan ¢alismalarla kiyaslandi.
Ulkemizde ortadgretim ¢agl cocuklarinda yapilan calis-
malarda hayat boyunca en az bir defa sigara deneme
oranlarinin %13 ile %83 arasinda degistigi rapor edil-
mektedir (12-17). Caismamizda ise bu oranin %67.4 ol-
dugu tespit edildi. Yurt disinda yapilan benzer calisma-
lara gore sigara icme oraninin daha disik, Ulkemizde
okul cagi cocuklarinda yapilan calisma sonuclarina da
benzer oldugu gorulmektedir.

Bailey ve arkadaslarinin (5) yaptigi bir calismada 14-
21 yas arasindaki sokak ¢ocuklarinda yasam boyunca
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en az bir kez alkol deneme orani %77.5, Greene ve ar-
kadaslarinin benzer calismasinda ise bu oran %80.9
olarak bildirilmektedir. Lifson ve Halcon (9) evsiz ¢o-
cuklarin %92.5'inin aktif alkol igicisi oldugunu, Forster
ve arkadaslari (11) ise sokakta yasayan sokak ¢ocuk-
larinda aktif iciciligi %25 olarak bildirmektedir. Ortadg-
retim cagindaki cocuklar arasinda tilkemizde Ogel ve
arkadaslarinin (13) yaptigi calismada son bir ayda alkol
alma orani %17.3, Akvardar ve arkadaslarinin (12) ¢alis-
masinda %18.1 olarak bulunmustur. Yine ortadogretim
¢agl cocuklarda yasam boyunca en az bir defa alkol
deneme orani Kara ve arkadaslarinin (20) calismasinda
9%54.4, Demirhan ve arkadaslarinin (21) calismasinda da
%13.6 olarak bulunmustur. Calismamizda yasam bo-
yunca en az bir defa alkol deneme oraninin %10.8, ol-
dugu tespit edildi. Bu oran yurt disinda yapilan benzer
calismalara kiyasla cok dusuktir. Ayrica tlkemizde or-
ta Ogretim ¢agl cocuklaryla yapilan c¢alisma sonugla-
rindan da dusuktar.

Noto ve arkadaslari (22) sokak cocuklarinin
%74.3'Unudn yasamlarl boyunca en az bir defa yasa di-
sl bir madde denedigini bildirmislerdir. Denenen mad-
delerin i¢inde %67.6 ile ucucu maddeler ilk siray1 al-
maktadir. Greene ve arkadaslarinin (23) calismasinda
sokak cocuklarn arasinda son bir ayda en az bir kez
marijuana ve diger maddelerin kullaniima oranlarinin
siraslyla %75.3 ve %54.7 oldugu rapor edilmistir. Brezil-
yada yapilan bir calismada sokakta yasayan sokak ¢o-
cuklarinda aktif yasa disi madde kullanma orani diger
sokak cocuklarina kiyasla daha yuksek ve en ¢ok ter-
cih edilen maddenin de ugucu oldugu bildirilmektedir
(11). Bu calismada okula devam eden sokak ¢ocukla-
rinda ucucu kullanma orani %4 iken, sokakta yasayan
cocuklarda bu oranin %407a ¢iktigl bildirilmektedir. Ul-
kemizde ise Ogel ve arkadaslarinin liseye giden cocuk-
lardaki ¢alismasinda yasam boyu en az bir kez ugucu
madde kullanma oraninin da %8.6, diger yasa disi
madde kullanma oraninin %3.3 oldugu bildirilmektedir
(13). Demirhan ve arkadaslarinin (21) ¢alismasinda da
ucucu deneme orani %0.8 olarak bulunmustur. Calis-
mamizda yasam boyunca en az bir kez yasa disi mad-
de kullanma oraninin %6.6 ve en fazla denenen mad-
denin de uc¢ucu oldugu tespit edildi. Yurt disinda yapi-
lan calismalara gore calismamizda yasa disi madde
kullanma oraninin daha dusutk ve en ¢ok kullanilan ya-
sa disi maddenin benzer olarak ucgucu oldugu gorul-

mektedir. Ulkemizde orta 6gretim kurumlarinda yapi-
lan ¢alismalarda da ogrenciler arasinda kullanilan yasa
disi maddelerin icinde en ¢ok ucucularin oldugu bildi-
rilmistir (13,21). Bu durum u¢ucu maddelerin yasal ola-
rak satilmasi, ucuz olmasi ve her yerde kolaylikla bu-
lunabilir olmasina bagli olabilir (2).

Calismamizda yasam boyunca en az bir defa, ozel-
likle alkol ve madde kullanma oranlarinin yukaridaki
hem sokakta calisan yada yasayan ¢ocuklardaki calis-
malara, hem de okul ¢ocuklar calismalarina kiyasla
¢ok dusuk oldugu gordlmektedir. Bu durum; calisma
grubumuzdaki ¢ocuklarin yas ortalamasinin daha du-
suk ve cocuklarin tamamina yakininin sokakta calisan
ve aksam evine giden ¢ocuklar olmasina bagli olabilir.
Bu cocuklar aileleri ile siki bir iliski icindeler ve ailenin
gecimine katki i¢in kazandiklarl paranin tamamina ya-
kinini ebeveynlerine vermekteler ve bir sorumluluk
hissetmektedirler. Ayrica Glkemizde genel olarak ado-
lesanlar arasinda alkol, sigara ve madde kullanma
oranlarinin diger Ulkelere kiyasla daha distk olmasi
da bu farki aciklayabilir (6,7,13,19,24-26).

Sigara, alkol ve diger maddelerin kullanimi, buti-
nuyle sokakta yasayan cocuklarda, sokakta calisan ve
evine donen ¢ocuklara kiyasla daha fazladir (11,23). Ca-
lismamizda da en az bir kez sokakta geceleme; sigara,
alkol ve madde kullanimini 6nemli diizeyde artirmak-
taydi. CUnkd, sokakta calisan ¢ocuklar kazandiklari pa-
ranin tamamina yakinini ailesine verirken, sokakta ya-
sayan cocuklar bu parayi kendileri i¢cin harcamakta ve
aile denetiminden uzak kalmaktadirlar. Bu sonucu
destekleyen Ingiliz ve Fransiz addlesanlarini kapsayan
genis katiimli bir calismada da, ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin disaridaki faaliyetlerinden haberdar olma duzeyi
arttikca, cocuklarin sigara alkol ve diger maddeleri kul-
lanma riskinin azaldig bildirilmektedir (27).

Yas artigl; hem sokakta calisan ya da yasayan ¢o-
cuklar, hem de diger okul ¢agl ¢ocuklarda bagimililik
yapici maddelerin kullanimini artiran bashca faktor
olarak degerlendiriimektedir (7,25,26,28-30). Calisma-
mizda da, yas artisinin sigara ve alkol denemeyi artiran
bir faktor oldugu tespit edildi.

Brezilya'da yapilan bir ¢calismada ailesiyle kalan ve
okula devam eden c¢ocuklarin diger maddeleri daha az
kullandigi bildirilmektedir (11). Cahismamizda ise okula
devam eden ve sokakta calisan cocuklarin diger ¢o-
cuklara kiyasla, sigara deneme daha fazla iken, alkol
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Sokakta ¢alisan ya da yasayan ¢ocuklarda sigara alkol ve madde kullanma prevelansi ve etkileyen faktorler

denemenin daha az oldugu saptanmistir. Ogrenim du-
rumu ile alkol ve sigara kullanma arasinda ortaya ¢l-
kan bu ilging sonucun diger ¢alismalarda incelenmesi
gerektigi kanisindayiz.

Sug isleme oraninin ytksek olmasi ile madde kul-
lanma arasinda bir iliski oldugu ve suc isleyenlerde
madde kullanmanin daha fazla oldugu bildirilmektedir
(31). Cahismamizda da en az bir kez yasal sorun yasa-
ma sigara, alkol ve diger maddeleri denemeyi artiran
bir faktor olarak tespit edildi. Bu iliski, cocuklarin mad-
de almak icin artan para gereksinimini, yasadisi yollar-
dan elde etmeye calismalarinin sonucu olabilir.

Yapilan calismalarda, aile icinde gecimsizlik ve sid-
detin ¢ocuklarda sigara, alkol ve diger maddelerin kul-
laniimasini artiran bir faktor oldugu rapor edilmektedir
(26,31-34). Calismamizda da sokakta ve aile i¢inde sid-
det gorenlerin sigara, alkol ve diger maddeleri daha
fazla denedigi tespit edildi. Bu durum aile icinde veya
sokakta siddete maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla
madde kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Calismalarda yasa disi maddelerin kullanimi ile si-
gara ve alkol kullanimi arasinda guicli bir iliskinin oldu-
gu bildiriimektedir. Sigara ve alkol kullanimini yasa di-
sI maddelerin kullanimini takip etmektedir (29,35-37).
Calismamizda da sigara ve alkoll en az bir kez dene-
yenlerin daha fazla yasa disi madde kullandigl saptan-
di. Bu sonug literattirle uyumlu olup (29), sigara ve al-
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kol kullaniminin, diger maddelere baslamada gugclu bir
yonlendirici oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak calismamizda sokakta calisan ya da
yasayan c¢ocuklar arasinda saptanan sigara, alkol ve
yasa dist madde kullanimi oranlari diger Ulkelerde ya-
pilan benzer calismalara gore ve udlkemizde okul ¢agi
¢ocuklarinda yapilan ¢alismalara gore daha dusuktar.
Sokakta geceleyen ya da yasayan ¢ocuklarin, bu mad-
deleri sokakta ¢alisan ¢ocuklara kiyasla daha fazla kul-
landigl saptandi. Bu durum cocuklarin ebeveynleriyle
iliskilerinin madde kullaniminda etkili oldugunu goster-
mekteydi. Bu ¢ocuklarin, yasal ve yasa disi bagimlilik
yapicl maddeleri kullanmalarini onlemek igin, sokaklar-
dan evlerine cekilmesi gerekmektedir. Cocuklarin so-
kaga cikmalarinin baslica nedeninin de aile icinde ya-
sanan ekonomik ve sosyal sorunlar oldugu dikkate ali-
nirsa, sorunun ¢ozimunde yalnizca ¢cocugu degil, aile
ve ¢ocugu birlikte ele alan programlar gelistirilmelidir.

Calisma bolgesinde sokakta calisan yada yasayan
¢ocuklarin kayitlarinin olmamasi ve sayisinin bilinme-
mesi nedeniyle bir ornekleme yapilamamasi bu calis-
manin kisithhg olarak degerlendirilmelidir.
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