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OZET:
Ergenlerde sosyal fobi ile depresyon, 6z kavram, sigara
aliskanh@i arasindaki iliski

Amag: Bu ¢calismanin amacglari, sosyal fobi risk faktorlerini belirlemek
ve sosyal fobi ile depresyon, 6z-kavram, sigara aliskanhig arasindaki
iliskiyi arastirmaktr.

Yontem: Bu calismaya yaslari 13 ile 17 arasnda degisen 486 ergen
dahil edilmistir. Sosyodemografik 6zellikler ve risk faktorleri ergenler-
de sosyal fobinin klinik 6zelliklerini belirleme amaciyla olusturulmus,
yapilandirilmis bir soru listesiyle elde edildi. Tum ergenlere ek olarak
Cocuklar icin Depresyon Olcegi, Cocuklar icin Piers-Harris Oz-kavram
Olcegi ve Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi uyguland.
Bulgular: Calismada elde edilen kesme puanina sosyal fobi siklig
%14.4'd0. Sosyal fobi ile depresyon arasinda pozitif korelasyon olma-
sina karsin (r=.447, p=0,001), sosyal fobi ile 6z-kavram arasinda ne-
gatif korelasyon (r=-.456, p=0,001) vardi. Kekemelik, tik veya basit fo-
bisi olanlarda sosyal fobi puani daha yUksekti. Ayrica, sosyal fobiye
sahip olan ergenlerde sigara icme yasi daha disuktu (p=.03).
Tarhsma: Calismanin sonuglari sosyal fobinin erken ergenlik déne-
minde basladigini, sosyal fobinin depresyon, disuk 6zgiven ve erken
yasta sigara icme aliskanhigini etkileyebilecegini gostermektedir. Ayri-
ca, ergenlerde sosyal aktiviteye katilimin sosyal fobi icin koruyucu bir
faktor olabilecedi sonucuna varildi.

Anahtar sézcikler: sosyal fobi, risk faktorleri, depresyon, 6z-guven,
sigara aliskanhg
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ABSTRACT:
The relationship between social phobia and
depression, self-concept, smoking habit in adolescents

Obijectives: The aims of the study were to investigate risk factors of
social phobia and associations between social phobia and
depression, self-concept, smoking habit in adolescents.

Material and methods: A total of 486 adolescents were included in
this study. The age range varied between 13 and 17 years.
Sociodemographic characteristics and risk factors were obtained via
structured questionnaires designed to determine the presence and
clinical characteristics of social phobias in adolescents. In addition,
the Child Depression Inventory, Piers-Harris Self-Concept Scale for
Children, Capa Social Phobia Scale for Child and Adolescent were
administered to all adolescents participating into the study.

Results: The frequency of social phobia was 14.4% according to cut-
off point found in this study. Although there was positive correlation
between social phobia and depression (r=.447, p=0,001), there was
negative correlation between social phobia and self-concept
(r=-.456, p=0,001). The presence of stuttering, tics or simple phobia
are correlated with higher levels of social phobia scores. In addition,
the age of onset for cigarette smoking was earlier in adolescents
having social phobia (p=.03).

Conclusions: This study demonstrated that social phobia usually
starts early in teenage years and social phobia significantly affects the
development of depression, low self-concept, early age smoking
habit in adolescents. In addition, participation to social activities could
be a protective factor from social phobia in adolescents.

Key words: social phobia, risk factors, depression, self-concept,
smoking habit

Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2005;15:165-173

GIRIS

meme ve kaygl yasantilari daha sik or-
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irey cesitli yasam evrelerinden

gecerek sosyal rollerine uygun

olan davranislar gosterir. Olumiu
sosyallesme surecini yasayan Kisi ileriki
yasami icin erken yaslarda bilgi, beceri
ve deneyim kazanip davranis yelpaze-
sini genisletir (1). Olumlu sosyallesme
surecini yasayamayan bireyde ise, ge-
lecek yasaminda karsilasacagl zor du-
rumlara karsi ayakta durmada zorluk
¢cekme, Ozguven duygusunu gelistire-

daha sonra sosyal beceri eksikligi de
eklenebilir. Sonuc olarak, sosyal ortam-
lardan ve sosyal ortamlarda bazi ey-
lemleri yapmaktan kaygl duyma ve ka-
¢inma tepkileri ile kendini gosteren sos-
yal fobi ortaya cikabilir. Sosyal fobi top-
lumun degisik kesimlerinde gorulen, ki-
side onemli birtakim sosyal sorunlara
yol acan yaygin ve ciddi bir problemdir
(1-3). Sosyal fobi kisinin yasantisini he-
men hemen tim alanlarda etkileme
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egilimindedir. Sosyal fobisi olan Kisiler evlilik yasamla-
rinda, is hayatlarinda, egitim alanlarinda ve sosyal ilis-
kilerinde onemli bir takim sorunlar yasarlar (4). Arastir-
malar sosyal fobinin genellikle ergenlik doneminde
ozellikle 13-14 yaslarinda basladigini gostermektedir
(5,6). Sayar ve arkadaslari sosyal fobinin ortalama bas-
langic yasinin 15-20 yil arasinda oldugunu bildirmisler-
dir (7). Sevin¢ ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada
sosyal fobinin baslangi¢ yasl 12.5+4.1 yil (8), Tukel ve
arkadaslarinin calismasinda ise baslangi¢ yast 17.4+7.3
yil olarak saptanmistir (9). Butin bu bulgularin yaninda
Kendler ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastir-
mada, sosyal fobinin yaklasik %40 olguda 10 yasindan
once, %95 olguda ise 20 yasindan once basladigi belir-
tilmistir (5). Bu bulgular sosyal fobinin ¢ocukluk ve er-
genlik doneminin 6onemli bir ruhsal problemi oldugunu
gostermektedir.

Ergenlik doneminde birey kendisini 6zerk bir kimlik
olarak kabul ettirme ve kendini gosterme cabasi igine
girmektedir. Bu donemde ergen icin sosyal iliskilerde
etkin olmak ve baskalari Uzerinde birakilan izlenimle-
rin niteligi cok onemlidir. Bundan dolayi birey kendisi
ile ilgili buyuk bir beklenti icine girer. Birey bu beklen-
tilere cevap veremezse sosyal kaygl dizeyi artar ve
sosyal fobi kendini gostermeye baslar (1). Bu durum
ozellikle cocuk ve ergenlerde yikicl etkiler yaratabilir.
Boylece sosyal fobi ¢cocuk ve ergenlerin okul basarisi-
nin dismesine ve sosyal iliskilerinde problem olusma-
sina neden olur (10). Bunun yaninda kiside sosyal etki-
lesimlerinde kaygiy! kontrol etmek amaci ile alkol, si-
gara ve madde kotuye kullanma gibi sonuclari da be-
raberinde getirebilir. Upadhyaya ve arkadaslar cocuk
ve ergen psikiyatri servisinde yatarak tedavi goren 120
olguda yaptiklari bir arastirmada sigara icenlerde dep-
resif bozukluklarin, davranim bozuklugu ve madde ba-
gimliliginin anlamli dizeyde daha sik goruldugunu bil-
dirmiglerdir (11). Sonntag ve arkadaslari da 3021 geng-
te yaptiklar calismada, sigara i¢enlerin %27’sinde en
azindan bir sosyal korku bulundugunu, %7.2’sinde ise
sosyal fobi gelistigini ve sosyal fobi gelisenlerin cogun-
da korkularin sigara icmeye baslamadan once gelistigi-
ni belirtmislerdir (12). Yapilan bir dizi arastirma sonug-
larl da sosyal fobisi olan bireylerin ¢cogunda depresif
belirtilerin ylksek oranda oldugunu gostermistir
(13,14). Sosyal fobisi olan bireylerin sik sik kaygl do-
nemleri yasamalarindan dolay), 6z kavramlar surekli

dusuktlr ve kendileriyle ilgili strekli olumsuz deger-
lendirmeler yapmaktadirlar (15).

Bu calismanin amaclari; i. arastirmada yer alan 0g-
rencilerde sosyal fobinin ne siklikta goruldiginu belir-
lemek ve cesitli degiskenlere gore bunu incelemek, ii.
sosyal fobi, depresyon ve benlik kavrami arasinda bir
iliskinin olup olmadigini belirlemek ve eger bir iligki
varsa bunun nasil bir iliski oldugunu gostermek, iii.
sosyal fobiyi etkileyen risk faktorlerini belirlemek ve
sosyal fobi ile sigara icme arasindaki iliskiyi saptamak-
tr.

MATERYAL VE METOD
Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini Mersin ili icinde 15 li-
sede (dUz, meslek, suiper, anadolu, 0zel) okuyan 237'si
Kiz (%48.8) ve 249'u erkek (%51.2) 6grenci olmak tzere
toplam 486 katihmci olusturmaktadir. Arastirmada yer
alan ogrencilerin en dusuk yas! 13, en yuksek yasl 17
ve yas ortalamasi 15.32+1.2 yil idi. Kiz 6grencilerin yas
ortalamalarl 15.19+2.3 yil iken erkek ogrencilerin yas
ortalamalari 15.44+2.7 yil idi.

Arastirmada kullanilan olcekler ve Kisisel bilgi for-
mu, uygulama yapmak icin secilen okullara gidilerek,
siniflarda ogrencilere gruplar halinde uygulanmistir.
Uygulamaya baslanmadan once ogrencilere, sorulari
¢cekinmeden ve ictenlikle cevaplamalarini saglamak
icin arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmanin
onemi vurgulanmistir. Ayrica ogrencilerden kesinlikle
olceklerin Uzerlerine ad ve soyadlarini yazmnamalari is-
tenmis ve elde edilen bilgilerin sadece arastirmaci ta-
rafindan kullanilacagl belirtilmistir. Uygulama esnasin-
da anlasllmayan noktalar, kisiye bir yonlendirme yap-
madan, bireysel olarak aciklanmistir. Uygulamalar
Mersin Universitesi Psikoloji BolUm birinci sinif 6gren-
cisi olan bir grup tarafindan yapilmistir. Uygulamalar
yaklasik 50-60 dakika surmustur.

Orneklemi olusturan 486 6grencinin %41.4'0 diz li-
se, %33.3’U meslek lisesi, %17.9'u super-anadolu lisesi
ve %7.4'U de ozel lisede 0grenim gormekteydi (Tablo
1). Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bakildi-
ginda, annelerin %15’ egitimsiz, %42’si ilkokul mezu-
nu, %16’s1 ortaokul mezunu, %19.3'U lise mezunu ve
%6.4’U Universite mezunuydu. Annelerin %14'U ¢alisi-
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Tablo 1: Arashrmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Okul Tipi ve Sinif Diizeylerine Gore Dagihimlan ve Orneklem ici Yizdeleri

Okul Tipi/Simif Hazirhk Lise 1 Lise 2 Toplam %
DUz Lise 0 201 0 201 414
Meslek Lisesi 0 135 27 162 333
SiUper-Anadolu Lisesi 21 43 23 87 17.9
Ozel Lise 0 36 0 36 7.4
Toplam 21 415 50 486 100.0
% 43 85,4 10,3 100.0

yor ve %84.6’si calismiyor-ev hanimiydi. Orneklemi
olusturan 486 ogrencinin babalarinin egitim durumlari-
na bakildiginda, babalarin %2.1'1 egitimsiz, %39.5'i ilko-
kul mezunu, %16.9'u ortaokul mezunu, %26.3'U lise
mezunu ve %13.6’sI Universite mezunuydu. Babalarin
9%80.7’si  calisiyor, %14.8'1 issiz-calismiyor ve 9%.2'si
emekliydi.

Cocuklara ailenin gelir dizeylerini nasil algiladiklari
soruldugunda %24.9'u dusUk, %67.5'l orta ve %6.4'U
yuksek oldugunu bildirmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasinda; Capa Cocuk
ve Ergenler Icin Sosyal Fobi Olcegi (CESFO) (16), Cocuklar
icin Depresyon Olcegi (CDO) (17), Piers-Harris'in Oz-kav-
ram Olcegi (PHCOKO) (18) ve arastirmaal tarafindan ha-
zirlanan, katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak
amacai ile Kisisel Bilgi Formu Kullaniimistir.

Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi
(CESFO)

Demir tarafindan cocuk ve ergenler i¢in sosyal fobi
dizeyini belirmek amaciyla gelistirilmis olan bu oOl¢ek-
te toplam 25 madde bulunmaktadir (16). CESFO sosyal
fobi olgularini saptamaya yonelik epidemiyolojik bir
calismada pratik amaclara hizmet edebilecek nitelikle-
re sahiptir. Olcegin 6grenciler arasinda kullanilacagi di-
sunuldugu icin ozellikle okul ve sinifta ortaya ¢ikabile-
cek sosyal fobik durumlara agirlik verilmistir. Olcekte
bulunan 10 madde dogrudan dogruya ogrencinin giin-
delik okul ve sinif yasantisini ilgilendiren alanlardan se-
cilmistir. CESFO, hem ifadelerin basit ve anlasilir olmasi,
hem de daha genis bir yas grubuna hitap edebilmesi
disunllerek hazirlanmistir. Olcegin gecerliligi ve glive-
nirligi Demir (1999) tarafindan yapilmistir (16). Calisma-
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mizda CESFO'den elde edilen puanlarin ortalamasinin
bir standart sapma degeri Uzerindeki puan, normalin
Ustindeki sosyal fobiyi belirleyici bir kesme noktasi
(cut-off point) olarak kabul edilmistir.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDO)

Cocukluk cagindaki depresyon duzeyini belirleme-
ye yarayan CDO 1981 yilinda Kovacs tarafindan gelisti-
rilmistir (19). Kendini degerlendirme olcegidir. Bireysel
ve grup olarak 6-17 yas arasi ¢cocuk ve ergenlere uygu-
lanabilir. Olcek toplam 27 maddeden olusmaktadir. Ol-
cekteki her maddede cocugun son iki haftasini deger-
lendirerek, aralarindan sec¢im yapacagl U¢ cimle bu-
lunmaktadir. Bu cimleler sorgulanan belirtinin varlig-
na ve siddetine gore 0, 1 ve 2 olarak puanlanir. Olgek
puani 0-54 arasinda degismektedir. Toplam puanin
yuksek olusu, depresyon duzeyinin ya da siddetinin
yuksekligini gosterir. Kesme puani (cut-off point) 19
olarak belirlenmistir. Olcegin lilkemize uyarlanmasi Oy
tarafindan yapilmistir (17). Olcegin gecerliligi sonucuna
gore tani koyma orani %84.75 olarak bildirilmistir. Ol-
¢egin doldurulmasinda zaman sinirlamasi olmamakla
beraber olcek yaklasik 30 dakikada doldurulabilir.

Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi
(PHCOKO)

1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan gelistirilen
“Kendim Hakkinda Dusuncelerim” olarak da anilan 80
maddelik Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi
9-20 yas grubundaki ogrenciler icin gelistirilmistir (18).
Sorulara “evet” ya da “hayir” seklinde cevap verilmek-
tedir. Olcek puani 0-80 arasinda degisebilmektedir.
Yuksek puanlar olumlu, disuk puanlar ise olumsuz 6z-
kavraminin varligina isaret etmektedir. Olcek 6 adet alt
Olcekten olusmaktadir. Bunlar sirasi ile 1. Mutluluk-Do-
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yum, 2. Kaygi, 3. Popularite, Soysal Begeni ya da Gozde
Olma, 4. Davranis ve Uyma-Konformite, 5. Fiziksel goru-
nim ve 6. Zihinsel ve Okul Durumu’ dur. Olcegin Tirk-
¢e guvenirlik ve gecerliligi ilkokuldan Universite ogren-
cilerine kadar genis bir yas diliminde yapilmistir (20).

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyodemografik (yas, cinsiyet vb.), anne-baba ile ilgili
(@annenin-babanin egitim dizeyi, annenin-babanin yasi
vb.) ve okul durumlari ile ilgili bilgilerini (kaginci sinif, li-
se tipi vb.) 0grenmek, sosyal fobi risk faktorlerini belir-
lemek amaci ile hazirlanmis bir formdur.

Istatistik

Calismanin istatistiksel degerlendirilmeleri SPSS for
windows kullanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde t-test, Pearson korelasyon, tek yonlu var-
yans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Degisken degerler

len kesme noktasl kriter alindiginda (CESFO> 77) sosyal
fobi gortlme siklig1 %14.4 bulunmustur.
Orneklemdeki kiz ve erkek lise Ogrencilerinin
CESFO’'den aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin anlamlilig test edildiginde, kiz (x= 61.18) ve er-
kek (x= 58.29) lise 6grencilerinin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir [t (484)= 1.787, p> .05].
Analiz sonuclarinda oOgrencilerin yaslarina gore
CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda an-
lamli bir fark bulunmustur [F (4, 481)= 3.474, p< .01].
Farklarin hangi yaslar arasinda oldugunu bulmak ama-
cl ile yapilan Tukey HSD testine gore, 15 (x=59.13) ve 16
(x=56.66) yaslarinin CESFO ortalamalari 14 yasinin
CESFO ortalamasindan (x=66.11) daha diistktur.
Ogrencilerin okul tiplerine gére CESFO’den aldiklari
puanlarin ortalamalarina bakildiginda, okullar arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir [F (3, 482)=.181, p> .01].
CESFO ve ¢DO puanlarinin yapilan korelasyon analizi
sonucu sosyal fobi ile depresyon arasinda gugclu, pozi-
tif ve anlamh bir iliski (r=.447, p=0.001) (Tablo 2), sos-

Tablo 2: CESFO, ¢DO, PHCOKO puanlarinin Pearson korelasyon katsayisi ydntemi ile karsilashrma sonugclari

GESFO ¢pd PHCOKO
r p r [¢] r [¢]
GESFO 447 0.001 -456 0.001
¢pd 447 0.001 -655 0.001
PHCOKO -456 0.001 -.655 0.001

ortalama + standart sapma, kategorik degerler ytzde
olarak ifade edimis, p<.05 degeri istatistiksel olarak an-
laml kabul edilmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin
CESFO'den aldiklar puanlarin ortalamalari t-testi (Inde-
pendent Sample t-Test), yaslarina ve okul tiplerine go-
re CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari ANOVA ile
karsilastiriimistir. CESFO puanlarinin yaslar arasi farkla-
rn hangi yaslar arasinda oldugunu bulmak amaci ile
Tukey HSD testi kullanilmistir. CESFO, ¢DO, PHCOKO ve
PHCOKO altolceklerinden aldiklar puanlar Pearson Ko-
relasyon Katsayisi yontemi, anne ve baba egitim du-
rumlarina gére CESFO’den aldiklarl puanlarin ortalama-
lart ANOVA kullanilarak karsilastirimistir.

BULGULAR

Bu calismada CESFO'niin kesme noktasi 77.6 olarak
saptanmistir (x= 59.70; SS= 17.90). CESFO icin elde edi-

yal fobi ile 0z kavram arasinda ise yuksek dizeyde,
negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu gorulmektedir
(r=-.456, p=0.001) (Tablo 2). Depresyon ile 6z kavram
arasinda da yuksek dizeyde, negatif ve anlamli bir ilis-
Kinin oldugu bulunmustur (r=-0.655, p=0.001) (Tablo 2).

Ogrencilerin CESFO’den aldiklari puanlar, PHCOKO'nin
alt olgeklerinden aldiklar puanlar ile Pearson Korelas-
yon Katsayisi yontemi ile karsilastiriimistir (Tablo 3).

Tablo 3: CESFO ve Piers Harris alt dlcedi puanlannin Pearson
korelasyon katsayisi yontemi ile karsilastirma sonuclan

CESFO
r P
Zihinsel Durum -,291 ,001
Fiziksel Gorunul -,325 ,001
Davranis =172 ,001
Popularite -,304 ,001
Kaygi -,493 ,001
Mutluluk -,368 ,001
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Buna gore CESFO puanlari ile PHCOKO zihinsel durumu,
fiziksel gorinum, davranis, popularite, kaygl ve mutlu-
luk alt Ol¢ek puanlari arasinda gui¢li, negatif ve anlam-
Il dizeyde iliskiler bulunmustur.

Kekemeligi olan ve olmayan lise oOgrencilerinin
CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin anlamhlig test edildiginde, kekemeligi olan (x=
65.38) ve olmayanlarin (x= 58.17) ortalamalari arasinda
anlamh bir fark bulunmustur [t (469)= 1.531, p< .01]
(Tablo 4). Herhangi bir tiki olan ya da olmayan lise 68-
rencilerinin CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamlilig test edildiginde, tiki olan
(x= 65.21) ve tiki olmayanlarin (x= 58.88) ortalamalari
arasinda da anlamh bir fark bulunmustur [t (413)=
2.711, p< .01] (Tablo 5). Basit fobisi olan ve olmayan li-
se Ogrencilerinin CESFO’den aldiklar puanlarin ortala-
malari arasindaki farkin anlamhhigi test edildiginde, ba-
sit fobisi olan (x= 65.12) ve olmayanlarin (x= 56.31) or-
talamalar arasinda anlamli bir fark bulunmustur [t
(484)= 4.266, p< .01] (Tablo 6).

Tablo 4: CESFO puanlannin  6grencilerin  kekeme olup
olmamalarina gore t-testi sonuglan

Kekemelik N X SS sd T p

Var 95 65.38 17.81 469 1.531  0.001
Yok 376 58.17 17.77

Tablo 5: GESFO puanlaninin 8grencilerin fiklerinin olup olmamasina
gore t-testi sonuclan

Tik N X SS sd t p
Oldu 70 65.21 18.88 413 2.7 0.007
Olmadi 345 58.88 17.61

Tablo 6: GESFO puanlannin 6grencilerin basit fobilerinin olup
olmamasina gore t-testi sonuglan

Basit Fobi N X SS sd t <]
Var 242 65.12 16.74 484 4266  0.001
Yok 244 56.31 18.40

Anne ve babanin egitimi, is durumuna gore CESFO
puanlari karsilastiriidiginda ise anlamli bir iliski buluna-
mamistir.

Herhangi bir sosyal ugras icinde bulunan ya da bu-
lunmayan lise 6grencilerinin CESFO’den aldiklar puan-
larin ortalamalar arasindaki farkin anlamlihgi test edil-

diginde, sosyal ugrasi olan (x= 58.47) ve olmayanlarin
(x= 64.71) ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur [t (481)=-3.182, p<.05] (Tablo 7).

Tablo 7: GESFO puanlannin égrencilerin miizik gibi sosyal akfivite
ile ugrasip ugrasmama durumlanna gore t-testi sonuglan

Sosyal Ugras N X SS sd t p

Var 379 58.47 17.58 481
Yok 104 64.71 18.27

-3.182  0.002

Tablo 8: Sosyal fobisi olan 6grencilerin sigara kullanim ile ilgili
ozellikleri

Sosyal fobisi  Sosyal fobisi p
olanlar olmayanlar
(n: 86, %17.6) (n:400, %82.4)

ilk sigara igme yas ortalamasi 1M.2+2.9 12.6+2.7 .039
Son 6 aydir sigara icenler (n,%) 9, %31 20, %69 152
Sigara icme sikhgs; .206
Her gin 17, %19.7 28, %32.5
Bazen 81, %20.2 56, 14%
Hayat boyu sigara icme sikigi (n, %) 30, %21.9 107, %78.1 168
Sigara paketi tasiyan (n, %) 3, %21.4 N, %78.6 342
Sigarayi birakmak isteyenler (n, %) 9, %23.7 29, %76.3 406

ad.: anlamli degil

TARTISMA

Bu ¢alismada sosyal fobi ile yas, cocugun sosyal bir
aktivitesinin olup olmamasli, yasaminin herhangi bir
doneminde tik bozuklugu veya kekemeliginin olmasi,
sigaraya baslangic yasl, depresyon, 0z-kavram duzey-
leri arasinda iligkiler saptanmistir.

Sosyal fobi ile ilgili kesin bir oran bildirmek icin di-
rek klinik gorismelerin daha uygun bir yontem oldu-
gu dusunulmekle birlikte, sosyal fobi olcegine gore ke-
sim noktasini 77.6 olarak hesapladigimiz bu calismada
sosyal fobi sikligini %14.4 saptadik. Elde edilen bu bul-
gu literatirde ergenlerle ilgili yapilmis bazi epidemiyo-
lojik calismalarin sonugclarlyla benzerlik gostermekte-
dir (3,21). Ancak, genel olarak sosyal fobisi olan ergen
ve eriskinde yapilan epidemiyolojik calismalara bakti-
gimizda sosyal fobi sikligl a¢isindan tutarllik gorilme-
mektedir. Bunun nedeni olarak kullanilan 6lgme araci-
nin farklilasmasi, orneklem sayisinin her arastirmada
ayni olmamasi verilebilir.

Calismamizda yapilan analiz sonuclarina gore aras-
tirmada yer alan kiz ve erkek ogrencilerin CESFO’den al-
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diklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Elde edilen bu bulgu 1CD-10 tani sinif-
landirma sisteminde yer alan bulgu ile aynidir. Bu bul-
gu literatlrde yer alan bazi arastirmalar tarafindan des-
teklenmesine karsin (1), diger bazi arastirmalarda kiz
ve erkek oranlari agisindan farklilik bildirilmistir (21,22).
Dabkowska calismasinda ¢ocuk ve ergenlerde sosyal
fobi oranini %1 olarak bildirmistir (23). Ulkemizde yapi-
lan Turkiye Ruh Saglig Profili arastirmasinda elde edi-
len bulgulara gore de sosyal fobi kadinlarda, erkeklere
gore daha yaygindir; kadinlar %2.3, erkeklerde 9%1.1
(24). Ulkemizde yapilan diger bir arastirmada psikiyatri
klinigine bagvuran ve DSM-IV tani Olcltleri esas alina-
rak yapilan arastirmada sosyal fobisi olanlarin
%62.5'inin erkek oldugu bildirilmistir (7). Tukel ve arka-
daslari sosyal fobi hastalarinin %76.7'sinin erkek oldu-
gunu bildirmistir (9). Sosyal fobi ile ilgili yapilan epide-
miyolojik arastirmalara bakildiginda kadinlarda erkek-
lere gore daha siklikla sosyal fobiye rastlaniimistir. An-
cak klinikte yapilan arastirmalarda erkeklerde sosyal
foblye rastlanma orani kadinlardan daha fazladir ya da
esittir (25). Bu tartismall bir durumdur. Toplumsal aras-
tirmalar daha fazla sayida kisinin katilimi ile yapilmak-
ta ve sonuglarin givenirligi daha yuksektir. Klinik aras-
tirmalar ise daha kisith bir érneklemde yapilmaktadir.
Ayrica Ulkemizde durumun bu sekilde ¢ikmasi farkli bir
acidan da degerlendirilebilir. Ulkemizde utangaclik ve
cekingen davranislar gosterme kadinlara yakistirilirken,
bu durum erkeklerde bir eksiklik olarak gortlmektedir.
Bu nedenle erkekler bu durumdan kadinlara oranla da-
ha fazla rahatsiz olarak klinige basvurmus olabilirler.

Bu calismada sosyal fobi dizeylerinin, yaslara gore
farkliik gosterip gostermeyecegi sorusuna yanit aran-
mistir. Arastirmada yer alan ogrencilerin yaslarina go-
re CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki
fark anlamiidir.

Bir cok calismada sosyal fobinin baslama yasinin
ergenlik donemine rastladigl bulunmustur (5,8,9). Er-
genlik doneminde birey kendisini 6zerk bir kimlik ola-
rak kabul ettirme ve kendini gosterme ¢abasi icine gi-
rer. Bu nedenle ergen icin sosyal iliskilerde etkin olmak
ve bagskalarl Uzerinde birakilan izlenimlerin niteligi cok
onemlidir. Bundan dolayi birey kendisi ile ilgili buyuk
bir beklenti icine girer. Birey bu beklentilere cevap ve-
remezse sosyal kaygl dizeyi artar ve sosyal fobi ken-
dini gostermeye baslar (1). Bu nedenle ergenlik done-

minde sosyal fobi duzeyinin ileriki yaslara gore daha
yuksek olmasi beklenebilir.

Arastirmada yer alan orneklemdeki ogrencilerin
yaslar arasindaki anlaml farkllik 14 ile 15 ve 16 yas-
lan arasindadir. Bu yaslar dikkate alindiginda 14, 15 ve
16 yasindaki 6grencilerin CESFO’ den aldiklar puanlarin
ortalamalari yas kuculdikce yukselmektedir. Bu bul-
guya benzer bir bulgu Gumus (1) tarafindan yapilan bir
arastirmanin bulgulari ile aynidir.

Arastirmanin ornekleminde yer alan 13 ve 17 yas-
larindaki &grencilerin CESFO’den aldiklar ortalama pu-
anlar bu sonucun tersi yonundedir. Yani 13 yasindaki
ogrencilerin puan ortalamalarl 14 yasindakilerden du-
suk; 17 yasindaki 6grencilerin puan ortalamalari da 16
yasindaki ogrencilerinkinden ytksek bulunmustur. Bu
sonuc¢ orneklemin yetersizligiyle aciklanabilir. Zira or-
neklemdeki 13 ve 17 yaslarindaki denek sayisi diger
yaslara gore ¢ok daha az sayidaydi.

Arastirmamizda ogrencilerin okul tiplerine gore
CESFO’den aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda an-
lamli bir fark bulunmamistir. Bu durum 6zel, super ve
anadolu lisesi okul tiplerinden ornekleme az ogrenci-
nin alinmasi ile agiklanabilir.

Calismada sosyal fobi ile depresyon arasinda yuk-
sek dlzeyde, pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu sap-
tanmistir. Bu sonuca gore sosyal fobi duzeyi arttikca
depresyon dizeyinin de arttig soylenebilir. Literatlrde
yapllan arastirmalara baktigimizda sosyal fobiye en
¢ok eslik eden ruhsal bozukluklar arasinda depresyon
ilk siralarda yer almaktadir (13,14,26-28). Bu nedenle
depresyon ve sosyal fobi arasinda gug¢lu bir iliskinin ol-
dugu dusunulmektedir (26,29). Yapilan bir ¢cok arastir-
mada sosyal fobi belirtileri, eslik eden diger rahatsizlik-
lardan once ortaya ¢ikmistir (10). Bu sonug¢tan yola ¢l-
kilarak sosyal fobinin ortaya cikmasinin kendisine es-
lik eden diger rahatsizliklarin baslamasina veya en
azindan ortaya cikiglarinin hizlanmasina neden oldugu
soylenebilir. Kisaca sosyal fobinin karakteristik ozellik-
leri kisinin depresyona girmesine neden olmus olabilir.

Sosyal fobi ile 6z kavram arasinda yuksek duzeyde,
negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu goralmektedir. Li-
teraturde konu ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimiz-
da sosyal fobi ile 6z-kavram arasinda negatif bir iliski-
nin oldugu gorilmektedir (30,31). Oz- kavram, kendini
kabullenme, onaylama, kendine deger verme, kavram
duyma; kendi degerine iliskin degerlendirmede bulun-
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ma ile karakterize olan (32) ve dogumla beraber gelis-
meye baslayan ve eriskinlik donemine kadar gelisimi-
ni sirdirmeye devam eden, eriskinlik ve daha sonraki
donemlerde ise hayat olaylarindan etkilenen ruhsal,
toplumsal ve kismen de bedensel bir olgudur (30).
Arastirmalarda sosyal fobinin 6z-kavrami olumsuz et-
kiledigi bildirilmistir (33,34).

Depresyon ile 6z-kavram arasinda yuksek dizeyde,
negatif ve anlamh bir iliskinin oldugu gortlmektedir.
Bu sonuca gore depresyon duzeyi arttikca 6z-kavram
duzeyinin azaldigl sdylenebilir. Literatlirde depresyon
ile 6z-kavram arasinda negatif bir iliskinin oldugu bildi-
rilmistir (31).

Calismamizda PHCOKO'nin alt dlceklerinden aldikla-
r puanlar ile CESFO’ den elde edilen puanlar arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu so-
nuclara gore sosyal fobi diizeyi arttikca PHCOKO alt 6l-
cekleri olan mutluluk-doyum, kaygi, popularite, soysal
begeni ya da gozde olma, davranis ve uyma-konformi-
te, fiziksel gorinum ve zihinsel ve okul durumu puan-
lar dismektedir. Genel olarak distundugimuzde sos-
yal fobi, 0z-kavrami olumsuz bir sekilde etkilemekte
ve sosyal fobi duzeyi arttik¢a 6z-kavrami duzeyi azal-
maktadir.

Kekeme olan ve olmayan o6grencilerin CESFO'den al-
diklari puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4). Bu durum sosyal fobi ile keke-
melik arasinda yakin bir iliskiyi gostermektedir. Aricl-
ogullari tarafindan yapilan bir arastirmada da benzer
sonuglar bulunmustur (30). Kekeme olan ¢ocuklar bu
durumlarindan dolay1 sosyal fobinin belirtilerini goster-
mis olabilirler. Ornegin kekeme olduklari icin sinifin
onune ¢ikip konusma yaptiklarinda ¢ok fazla kaygi ya-
sayabilirler ya da sosyal fobiye sahip olduklari i¢in ke-
keme olabilirler.

Arastirmamizda tiki olan ve olmayan lise ogrencile-
rinin CESFO’den aldiklar puanlarin ortalamalari arasin-
da da anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 5). Elde edi-
len bu sonug, sosyal fobi ile tikin arasinda yakin bir ilig-
kinin oldugunu gostermektedir. Kisilerin bir tike sahip
olmasi Kisinin sosyal ortamlardan uzak durmasina
ve/veya bu ortamlardan kaginmasina neden olabilir.

Basit fobisi olan ve olmayan lise ogrencilerin CES-
FO’den aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda anlam-
I bir farklihk bulunmustur (Tablo 6). Literattrde de sos-
yal fobiye eslik eden diger rahatsizliklar arasinda basit

fobiye ¢ok fazla rastlaniimaktadir (14,26,28,29).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore
CESFO’den aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda an-
lamli bir fark bulunmamistir. Bu iki degisken birbirleri-
ni etkilememektedirler. Ancak literatiirde konu ile ilgi-
li yapilan arastirmalarda farkl sonugclar elde edilmistir
(1,35). Bu arastirmalarda annenin egitim duzeyi ile sos-
yal fobi dlzeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulun-
mustur. Annenin egitim duizeyi yukseldik¢e bireyin
saglikl bir benlik algisi gelistirmesi, duygu ve dusunce-
lerini rahatca ifade edebilmesi, hatali davranislarindan
otiru suclamadan rehberlik yapilmasi ve sonug olarak
sosyal durumlarda korkmadan rahat iliski kurabilmesi
gibi olanaklarin saglandigi dusunulmektedir. Annenin
egitim duzeyi dustuginde ise cocugun yaptigl davra-
nislar siklikla olumsuz bir sekilde nitelendirilmekte, co-
cugun Ozgurlik davranislar kisitlanarak kendi davra-
nislarini yonetmeye izin verilmemekte ve boylece ¢o-
cugun ileride kendine karsi gelistirecegi olumsuz du-
sunceleri ve baskalarindan gelebilecek olumsuz elesti-
rileri beklemesi de artmaktadir (1,35).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore
CESFO’den aldiklarl puanlarin ortalamalari arasinda da
anlaml bir fark bulunamamustir. Elde edilen bu sonuca
gore sosyal fobi ile babanin egitim duzeyi arasinda an-
lamlr bir iliski yoktur. Bu iki degisken birbirlerini etkile-
memektedirler. Ancak literatirde konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda farkli sonuclar elde edilmistir (1,35). Bu
arastirmalarda babanin egitim duzeyi ile sosyal fobi
dizeyi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Yani babanin egitim duzeyi yukseldik¢e cocugun sos-
yal fobi dizeyi azalmaktadir. Babanin egitim seviyesi
dustikce cocuklari ile saglikli iletisim kurma ve ¢ocuk-
lanin kendilerini rahat ifade edecekleri uygun bir ortam
yaratma konusunda yetersiz kalacagl, daha ¢ok otori-
ter, baskicl ve elestirel bir sekilde davranacagi icin ¢o-
cuklarn kendilerine glivensiz yetisecegi disunulmek-
tedir. Ayrica babanin egitim dizeyi dustik¢e, cocuktan
dogru davranisl yapma beklentisinin yukseldigi ve ¢o-
cuk yanlis bir davranis yaptiginda ¢cocugu suclama ve
utandirma davraniglarini gosterme olasihigiin arttigi
dusunulmektedir. Bunun yaninda babanin egitim du-
zeyi yukseldik¢e hosgorulu ve demokratik bir davranis
sergiledigi, cocuk ile daha saglikli ve rahat bir iliski kur-
ma olanagmin da arttigl dusunulmektedir (1,35).

GO eden ve etmeyen lise 6grencilerinin CESFO’den
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aldiklan puanlarin ortalamalarl arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Literatirde konu ile ilgili yapiimis
bir arastirmaya rastlaniimamistir. Cocuk icin sosyal or-
taminin degismesi ve bu nedenle ¢ocukta yeni ortama
alismada zorlanmalar ve dogal olarak cocukta sosyal
fobinin gelismesine bir neden olacagl dusunulerek bu
soru arastirmada sorulmustur. Ancak elde edilen so-
nuclara bakildiginda sosyal fobi ile go¢ etme ya da et-
meme arasinda bir iliskinin olmadigl sonucuna varil-
mustir.

Yapilan analiz sonuclarina gore herhangi bir sosyal
ugras icinde bulunan ve bulunmayan lise 6grencileri-
nin CESFO’den aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 7). Bu durum iki
sekilde aciklanabilir. Kisi sosyal fobisi oldugu i¢in sos-
yal icerikli aktivitelere katilmamis olabilir. Cinkd sos-
yal fobide kisinin baslica korkusu kucik dusecegi,
utan¢ duyacagi bir durumla karsi karsiya kalmayla ilgi-
lidir. Bu Kisiler diger insanlar ile etkilesimde bulunma-
larini gerektiren ya da bir eylemi baskalarinin yaninda
yapmasl gereken durumlardan korkarlar ve bu durum-
lardan olabildigince kaginirlar (15). Bu nedenle bu Kisi-
ler sosyal aktivitelerden kacimabilirler.

Cesitli cahismalarda, sigara kullanimi ile ruhsal so-
runlarin iliskileri, 6zellikle depresif bozukluklar, madde
bagimliligl ve anksiyete bozukluklar, arastiriimistir
(12,36,37). Sonntag ve arkadaslar (2000) 3021 gencte
yaptiklari bir calismada, sigara i¢enlerin %27'sinde en
azindan bir sosyal korku bulundugunu, %7.2’sinde ise
sosyal fobi gelistigini ve sosyal fobi gelisenlerin ¢cogun-
da korkularin sigara icmeye baslamadan once gelistigi-
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