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OZET:
Miza¢ ve karakter envanteri (Turkce TCl): Gegerlik,
guvenirligi ve faktor yapisi*

Girig: Cloninger kisiligin iki temel bileseni olan mizag ve karakterdeki normal ve
anormal varyasyonlari agiklayan boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modeli gelis-
tirmistir. Mizag boyutu Yenilik Arayisi (NS), Zarardan Kaginma (HA), Odol Bagim-
lihg1 (RD) ve Sebat Etme (P); karakter boyutu ise, Kendini Yénetme (SD), s Birligi
Yapma (C) ve Kendini Asma (ST) alt olgeklerlnden olusur. Mizag ve Karakter En-
vanteri (TCI) ki§i|igin yedi temel boyutunu élgmeye yarayan, 240 maddeden olu-
san “Dogru” ya da “Yanlis” seklinde yanitlanan bir kendini degerlendirme olge-
gidir. TCI 6nceden gelistirilmis kisilik modellerini kuramsal ve ampirik agidan
desteklerken, klinik kullanimdaki sinirliliklart da ortadan kaldirmistir. Bu ¢alisma-
da Kdse ve Sayar tarafindan cevrilen Turkge TCI'nin saglikl bir Tork 6rneklemin-
de psikometrik ozellikleri ve faktor yapisi arastirilmistir.

Yéntem: Calismanin drneklemini Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi ile
Atatirk Universitesi Tip Fakiltesinde, hayatlarinin hicbir doneminde ruhsal ra-
hatsizlik nedeniyle tedavi gérmemis saglik gonoll 683 denek olusturmustur.
Deneklere Marlowe-Crowne Sosyal Arzu Edilirlik Olcegi Kisa Formu ve ardindan
TUrkce TCl verilmistir.

Bulgular: Mizag boY(uTunda Turk toplumu ortalama Yenilik Arayisi, Odl Bagim-
Iigi puanlar Amerikan toplumu ortalamalarindan anlamli olarak dusuk, Zarar-
dan Kaginma puanlari Amerikan foplumu ortalama degerlerinden anlamli ola-
rak yUksek bulundu. Karakter boyutunda; Kendini Yonetme, Is Birligi Yapma,
Kendini Asma puanlari Amerikan toplumu ortalama degerlerinden anlamli ola-
rak dUsuk bulundu. Kendini Yonetme ile Zarardan Kaginma, Is Birligi Yapma ile
Odul Bagimlihgr ve Is Birligi Yapma ile Kendini Yonetme arasinda anlamli kore-
lasyon bulundu. Turkge TCl dlgeklerinin Cronbach alfa degerleri mizag boyutun-
da .60 ile .85, karakter boyutunda .82 ile .83 arasinda bulundu. En dusik Cron-
bach alfa kotsoyllan Odul Bagimlihg (.60) ve Sebat Etme (.62) olarak bulundu.
Oblimin dénustoromlt faktor analizinde, mizag boyutunda Yenilik Arayisi ve Za-
rardan Kaginma alt élgeklerinin oIdukg(] guglu yuklemede bulunduklarn saptan-
di. 0dul Bagimliligi ve Sebat Etmenin goreceli olarak daha zayif yuklemede bu-
lundugu soFtandl Karakter boyutunda, Isbirligi Yapma ve Kendini Asmanin ol-
dukea tutarli ve guclt yuklemede bulunduklari gézlendi.

Sonug: Turkce TCI'nin gecerlik ve guvenirligi, 6lcek puanlannin dagilimi, yeferli
duzeyde i tutarlik katsayisi ve yapi gecerligi tarafindan desteklenmistir. Bu 6n-
cul calisma Turkge TCI'nin Turk toplumunda Cloningerin yedi-faktorl kisilik mo-
delini bo§orlY<|a olgebilecegini gostermektedir. Turkce TCI psikiyatrik hasta popu-
lasyonunda klinik quulomolqrda norobiyolojik ¢alismalar ve beyin goruntule-
me calismalarinda kisiligi 6lcmede yararli bir arag olarak gérinmektedir.
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ABSTRACT:
Turkish version of the Temperament and Character
Inventory (TCI): Reliability, validity, and factorial structure

Objective: Cloninger has developed a dimensional psychobiological model of
personality that accounts for both normal and abnormal variation of two major
components of personality: temperament and character. The Temperament
and Character Inventory (TCl) is a 240-item self-administered questionnaire
constructed to assess four temperament (Novelty Seeking, Harm Avoidance,
Reward Dependence, and Persistence) and three character dimensions (Self-
Directedness, Cooperativeness, and Self-Transcendence). In this study, we
aimed to examine the psychometric properties of the Turkish version of the TC
in a healthy Turkish population and obtain normative data for the Turkish TCI.
Methods: The study was conducted in both Karadeniz Technical University
School of Medicine and Ataturk University School of Medicine using a sample of
683 healthy volunteers. Participants were administered a short version of
Marlowe-Crowne Social Desirability Scale and the Turkish TCI that was translat-
ed by Kose and Sayar and officially approved by Cloninger o be used in this val-
idation study.

Results: Turkish sample had significantly lower mean scores on Novelty
Seeking, Reward Dependence and higher mean scores on Harm Avoidance
than the American sample. On character dimensions, the Turkish sample had
significantly lower scores on Self-Directedness, Cooperativeness, and Self-
Transcendence. Self-Directedness and Harm Avoidance, Cooperativeness and
Reward Dependence, and Cooperativeness and Self-Directedness were
intercorrelated. The Cronbach’s coefficients were between .60 and .85 on
temperament dimensions, and were between .82 and .83 on character
dimensions. The lowest Cronbach’s coefficients were found in Reward
Dependence (.60) and Persistence (.62). A principal axis factor analysis with a
four-factor solution by Oblimin rotation reproduced highest loadings on Novelty
Seeking and Harm Avoidance and relatively weaker loadings on Reward
Dependence and Persistence. A three-factor solution for character subscales
reproduced highest loadings on Cooperativeness and Self-Transcendence.
Conclusions: The reliability and validity of the Turkish version of the TCl were
supported by its reliable psychometric properties and construct validity. The
Turkish version of the TCI successfully confirmed Cloninger’s seven-factor model
of personality. This pioneering work suggests that the Turkish TCI can be applied
in clinical populations as well as in neurobiological and neuroimaging
investigations.

Key words: persondlity, temperament, character, TCl, cross-cultural
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loninger, Kisiligin iki temel bilese-
ni olarak mizag ile karakterdeki
normal ve anormal varyasyonlari
aclklayan boyutsal bir psikobiyolojik ki-
silik modeli gelistirmis ve tanimlamistir
-3). Cloninger’in Kisilik kurami psiko-
metrik Kisilik calismalan kadar, ikizler
ve ailelerde yapilan uzunlamasina geli-
simsel ¢alismalar, norofarmakolojik ve

norodavranissal ogrenme c¢alismalarin-
dan elde edilen bilgilerin sentezi uzeri-
ne kurulmustur. Cloninger’in psikobiyo-
lojik kuraminin, miza¢ ve karakter bo-
yutlarinin detayl tanimlari Kose tarafin-
dan onceki bir gbzden gecirme yazisin-
da sunulmustur (4).

Cloninger'in psikobiyolojik Kisilik ku-
rami Yenilik Arayisi (NS), Zarardan Ka-
cinma (HA), 0dil Bagimliligi (RD) ve Se-
bat Etme (P) olmak Uzere dort boyutlu
bir miza¢ tamimlar. Bu mizag¢ ozellikleri

*Bu ¢alismanin 6n bulgulan 22-27 Ekim 2002 tarihleri arasinda Marmaris'te yapilan 38. Ulusal Psikiyatri Kongre'sinde poster olarak sunulmustur.
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alglya dayali huylar ve becerilerde bireysel farkliliklari
yansitir ve genetik olarak homojen ve birbirinden ba-
gimsiz olarak kalitimsaldir.

Yenilik Arayisi (NS); davranissal aktivasyon sistemi
ile baglantiidir ve yeni bir uyarana yanitta kesfedici bir
etkinlige dogru kalitsal bir yatkinlik, durtusel karar ver-
me, 0dul ipuclarina yaklasimda asiriya ka¢gma, cabucak
ofkelenme ile engellenmeden aktif kaginmay icerir. Za-
rardan Kaginma (HA), davranissal inhibisyon sistemi ile
iliskilidir ve davranisin 6nlenmesi ya da durdurulmasina
dair kalitsal bir egilimdir. Kendisini gelecek sorunlara
iliskin karamsar bir endiselilik hali, belirsizlik korkusu,
yabancilardan ¢ekinme ve cabuk yorulma gibi pasif ka-
cnma davraslari ile gosterir. Odil Bagimliligi (RD), dav-
ranigsal surdirme sistemi ile iliskilidir ve duygusallik,
sosyal baglanma, baskalarinin onayina bagimiilik ile
kendisini gosteren kalitsal bir egilimdir. Sebat Etme (P)
ise, engellenme ve yorgunluga karsin sebat etmeye
olan kalitsal egilimdir. Sebat eden bireyler insani engel-
leyen odul yoklugu durumlaryla karsilastiklarinda bu
davranisin sonmesine karsi direng sergilerler (1-4).

Cloninger'in modeli ayrica Kendini yonetme (SD), s
Birligi Yapma (C) ile Kendini asma (ST) olmak uzere ug
boyutlu bir karakter tanimi icerir. insanin yasi ilerledik-
¢e bu karakter bilesenleri benlik kavramlari ile ugrasma
ya da eriskinlikle gelen Kisisel veya sosyal etkinliligin
getirdikleriyle olgunlasir. Karakter bilesenlerinin mizag
bilesenlerinden farkll olarak daha ¢ok kultirel olarak
kalitildiklarina inanilir. Kendini Yonetme (SD), Kisinin
kendi tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul etme-
si, bireysel acidan anlamli amaclarin belirlenmesi ve so-
runlan ¢ozmede beceri ve glivenin gelisimi ile kendini
kabullenmeden olusur. Kendini yoneten birey otonom
bir bireydir, sorumludur, amaclari vardir, beceriklidir,
kabul edicidir ve gorev duygusu olan bir bireydir. Is Bir-
ligi Yapma (C) sosyal kabul, empati, yararlilik, sevecen-
lik ve erdemli-vicdanli olmaktan olusur. Is birligi yapan
insanlar hosgorulu, empati yetenegi olan, yararli, seve-
cen ve erdemlidirler. Kendini Asma (ST) kendilik kaybi,
Kisilerarasi 6zdesim ve manevi kabulden olusur. Kendi-
ni asan bireyler yaraticl, bencil olmayan, inan¢l, mane-
vi duygulari olan, idealist bireylerdir (1-4).

Cloninger’in Kisilik kurami, Kisiligi cok kath dizeyde
anlayabilmek icin bize kapsamli bir i¢gdri sunar. Bu
dizeyler Kisiligin genetigi, davranisin norobiyolojik te-
melleri, bilissel duygusal yapi ve Kisiligin gelisimi, Kisi-

lik boyutlarindaki bireysel farkliliklarin davranissal kar-
siliklar ve Kisilik yapilariyla gelisimsel etmenlerin etki-
lesiminin psikiyatrik bozukluklara yatkinliga yol agma-
si gibi duzeylerdir (1-4).

Cloninger'in kKisilik modeli davranis gorunuimileri ile
norotransmiterler arasinda baglanti kurma olanagl da
verir. Yenilik Arayisi (davranissal aktivasyon) ile dopamin,
Zarardan Kaginma (davranissal inhibisyon) ile serotonin
ve Odll Bagimliligr (davranisi siirdiirme) ile norepinefrin,
Sebat Etme (davranista israr etme) ile glutamaterjik akti-
vite arasinda iliski oldugu bildirilmistir (1-4,5).

Cloninger’in Kisilik kuramini temel alarak gelistirdi-
gi Miza¢ ve Karakter Envanteri (Tfemperament and Cha-
racter Inventory; TCl), 240 maddeden olusan “Dogru” ya
da “Yanlis” seklinde yanitlanan bir kendini degerlendir-
me Olcegidir, zaman sinirlandirmasi yoktur, 20-30 daki-
kada doldurulabilir. Bu yedi-faktorli Kisilik envanteri-
nin gecerlik ve guvenirligi hem genel populasyonda
hem de psikiyatrik hastalarda sinanmis ve replike edil-
mistir. TCl icerik olarak 15 yas ve ustu bireyler icin uy-
gulama alanina sahiptir. TCI'nin 125 maddeli kisa for-
mu, 140 maddeli formu ve en yaygin olarak kullanilan
240 maddeli formu mevcuttur (3).

TCl cesitli dillere ¢evrilmis, ¢esitli kultlrlerde gecer-
lik ve giivenirligi gdsterilmistir. Su ana degin isvecce (6),
Hollandaca (7,8), Cekce (9), Almanca (10), Fransizca (11),
Japonca (12), Ispanyolca (13), Polonyaca (14), Korece
(15), Cince (16) versiyonlar gelistirilmis ve psikometrik
ozellikleri bildirilmistir. italyanca versiyonu psikiyatrik
hasta ornekleminde calisiimis (17), gecerlik-guvenirligi
henlz yapllmamistir. TCI'nin ayrica Bel¢ika (18) ve
Avustralya toplumlarinda gecerlik glvenirligi bildiril-
mistir (19). TCI'nin TUrkc¢eye kazandirima islemi 2001
yilinda Samet Kdse ve Kemal Sayar tarafindan gercek-
lestirilmis ve bu versiyon Turk¢e TCl olarak Cloninger
tarafindan onaylanmistir.

Bu calismanin amaci Turk¢e TCI'nin Turk toplumu nor-
matif degerlerine ulasmak, olcegin ic tutarlik, gecerlik-gu-
venirlik ve faktor yapisini saglikli gonulltlerden olusan bir
orneklem grubunda arastirmaktir. Bu ¢alisma Turkiye'de
Td kullanilarak  yapilan ¢alismalarin énculuddr.

Yontem

Orneklem: Calismanin 6rneklemi Trabzon Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi ile Erzurum Atatiirk Uni-
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versitesi Tip Fakultesinde hayatlarinin hicbir doneminde
ruhsal rahatsizlik nedeniyle tedavi gormemis saglikli go-
nullllerden olustu. Calismaya 683 denek alindi (363 erkek,
320 kadin, yas ortalamasi 26.25+10.84 (yas dagilimi 18-75).

Trabzon calisma grubu 349 denekten olustu (166
erkek, 183 kadin, yas ortalamasi 20.75+2.54 (yas dagi-
lim1 18-55). Erzurum calisma grubu 334 denekten olus-
tu (197 erkek, 137 kadin, yas ortalamasi 32.15+12.73
(yas dagiimi 19-75).

Orneklem grubu ulasilabilirlik-elverislilik ilkelerine
gore secildi, deneklere ¢calismaya katilmalari nedeniyle
herhangi bir licret 6denmedi. Orneklem grubunun yas,
medeni durum, meslek, egitim, yasadiklar kent ve
ekonomik durum dagiimlari Tablo 1'de verilmistir.

Calisma hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya
katilanlardan etik kurul onayina uygun bir sekilde bilgi-
lendirilmis onay alindi. Yaslart 18 ile 75 arasinda olan
denekler, Turk¢e okuma ve yazma yeterliligi olan de-
nekler, egitim durumu 6l¢egi anlamaya ve yanitlamaya
uygun olan denekler calismaya alindi. Major depresif

Tablo 1. &rneklem grubunun demografik ozellikleri

n %

Cinsiyet

Kadin 320 46.9

Erkek 363 53.1
Yas

18-25 577 84.5

26-49 85 12.4

50-91 21 3.1
Medeni Durum

Evii 154 22.5

Bekar 528 77.3

Bosanmis 1 Rl
Egitim Durumu

ilkokul 21 31

Ortaokul 1 1.6

Lise 60 8.8

Universite 591 86.5
Mesleki Durum

Ev hanimi 3 4

Ogrenci 517 75.7

Memur 116 17.0

Isci 20 2.9

Ozel meslek 24 35

Issiz 2 3

Emekli 1 1
Yerlesim Yeri

Koy 12 1.8

Kasaba 19 2.8

Kent 652 95.5
Ekonomik Durum

Dusuk 38 56

Orta 547 80.1

YUksek 98 14.3

bozukluk, psikoz, anksiyete bozuklugu, obsesif-kom-
pulsif  bozukluk, post-travmatik stres bozuklugu,
otizm, mental retardasyon, suisid girisimi gibi ciddi bir
psikiyatrik hastalik oykusu olan, madde kotuye kullani-
mi/ bagimhlig olan, beyin hasari ile sonuglanan travma
(biling kaybiyla sonuclanan kafa travmasi, bir gece has-
tanede kalis ya da diger norolojik sekeller), serebro-
vaskiiler hastalik, timarler, nobetler (cocukluk ¢agi feb-
ril konvilziyonu disinda) menenjit, ensefalit ya da anor-
mal beyin tomografisi (CT) ya da magnetik rezonans go-
rintileme (MRI) Oykdsu olan, ¢alismanin yapildigl za-
mandan 5 hafta oncesinden itibaren herhangi bir psi-
kotrop ila¢ kullanan denekler calismaya alinmadi.

Araclar: Deneklere, sosyodemografik ozelliklerini
sorgulayan anket formu ve saglik durumlarinin deger-
lendirmesini saglayan tibbi oyki degerlendirme formu,
sosyal olarak arzu edilir yanitlar verilip verilmedigini si-
namak amaciyla Marlowe-Crowne Sosyal Arzu Edilirlik
Olcegi Kisa Formu (20) ve ardindan TCI verildi. Marlowe-
Crowne Sosyal Arzu Edilirlik Olcegi Samet Kose tarafin-
dan Turkgelestirilerek kullanildi. Sosyal olarak arzu edi-
lir yanitlar veren deneklerin TCl profilleri gecersiz kabul
edilerek ¢alisma disinda tutuldu. Yine TCI'nin 230. mad-
desi olan “Bu anket formunda ¢ok yalan soyledim”
maddesini “Dogru” olarak yanitlayan deneklerin TCI pro-
filleri gecersiz kabul edildi ve ¢calisma disinda tutuldu.

Mizac ve Karakter Envanteri (Temperament and
Character Inventory; TCI). TCI'nin Ingilizce formu (Ver-
sion 9, 240 madde) Samet Kose tarafindan Turk¢e'ye
¢evrilmis, tersine ¢cevirme (“back-translation”) islemi ol-
¢egi daha once hi¢ gormemis olan Kemal Sayar tarafin-
dan yapilmistir(“blind-translation”). Tersine cevrilen 0l-
¢ek Samet Kose tarafindan asil Olgekle karsilastirilp,
anlaslimasinda zorluk olan maddeler sadelestirilerek
degistirilmistir. TCI'nin Turkc¢e uyarlamasinin kultirel
gecerliligini saglamak icin, klltirel agidan anlasiimasi
zor maddelerin varligi dikkatle incelenmis, Turk toplu-
mu normlarina uymayan bir maddeye rastlanmamis-
tir. Olcegin son sekli yazarlarca gecerlik-gtivenirlik ca-
lsmasinda kullanilmak tzere Cloninger tarafindan
onaylanmistir (Kése ve Sayar, 2001).

Olcek “Dogru” ya da “Yanlis” seklinde yanitlanan 240
maddeden olusan bir kendini degerlendirme olcegidir.
TCl 7 Ust-sira (higher order) Ol¢ekten olusmaktadir. Se-
bat Etme (P) disinda tim boyutlar, U¢ ve bes arasinda
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alt olceklere ayrilmistir. Mizag¢ boyutunda Yenilik Arayi-
Sl (NS) 4 alt Olcege, Zarardan Kacinma (HA) 4 alt dlcege,
Odul Bagimhligi (RD) 4 alt Olcege, karakter boyutunda
Kendini yonetme (SD) 5 alt Olcege, Isbirligi Yapma (C) 5
alt olgege, Kendini asma (ST) 3 alt dl¢ege ayriimistir.

Olcekler alt olcekler toplamindan olusmaktadir. Or-
negin, Toplam Yenilik Arayisi (NS) puani = NS1 + NS2 +
NS3 + NS4 seklinde hesaplanir. Miza¢ boyutu 12 alt-sira
(lower-order) alt Olcekten olusmaktadir. Yenilik Arayisi
(NS, 40 madde), NS1 (Kesfetmekten heyecan duyma, 11
madde), NS2 (Durtisellik, 10 madde), NS3 (Savurganlik,
9 madde) ve NS4 (Dlzensizlik, 10 madde) alt ol¢eklerin-
den olusmaktadir. Zarardan Kaginma (HA, 35), HA1 (Bek-
lenti endisesi, 11 madde), HA2 (Belirsizlik korkusu, 7
madde), HA3 (Yabancilardan ¢cekinme, 8 madde) ve HA4
(Cabuk yorulma ve dermansizlik, 9 madde) alt ol¢ekle-
rinden olusmaktadir. Odil Bagimliigl (RD, 24 madde),
RD1 (Duygusallik, 10 madde), RD3 (Baglanma, 8 madde)
ve RD4 (Bagimlilik, 6 madde) alt dlgeklerinden olusmak-
tadir. Sebat Etme (P, 8) alt Ol¢egi olmayan tek mizag Ol-
cegidir. Karakter boyutu 13 alt-sira (lower-order) alt ol-
cekten olusmaktadir. Kendini yonetme (SD, 44 madde),
SD1 (Sorumluluk alma, 8 madde), SD2 (Amacllik, 8 mad-
de), SD3 (Beceriklilik, 5 madde), SD4 (Kendini kabullen-
me, 11 madde) ve SD5 (Uyumlu ikincil huylar, 12 mad-
de) alt dlceklerinden olusmaktadir. Is Birligi Yapma (C,
42 madde), C1 (Sosyal onaylama, 8 madde), C2 (Empati
duyma, 7 madde), C3 (Yardimseverlik, 8 madde), C4
(Aama, 10 madde) ve C5 (Erdemlilik-vicdanhlik, 9 mad-
de) alt Olceklerinden olusmaktadir. Kendini asma (ST,
33), ST1 (Kendilik kaybi, 11 madde), ST2 (Kisiler Otesi 0z-
desim, 9 madde) ve ST3 (Manevi kabullenme, 13 mad-
de) alt dl¢eklerinden olusmaktadir.

TCl Olgeginin degerlendiriimesinde bazi maddeler
tersine puanlanmaktadir. Bu maddelerin puanlanma-
sinda Yanlis secenegi isaretlenen maddeler 1 puan alir.
Ayrica Td icinde yer aldiklarl halde puanlanmayan
maddeler de mevcuttur (Madde 69,75,101,111,118,
134,140,170,176,190,213,230,239,240).

Istatistiksel Yontem: Mizac ve Karakter Envanteri
(TC'nin Olcek ve altdlgek ortalama ve standard sapma
degerleri calismacilar tarafindan gelistirilen Windows
Temelli Turkce TCl programi (Turkge TCI Programi. Versi-
yon 1.0. Samet Kose ve Korkmaz Basgok, 2003) ile he-
saplandi. Tum veriler analiz i¢in SPSS for Windows 12.0

programina yuklendi. Turk toplumu ortalama degerleri
Cloninger’in orijinal data degerleri ile One-Sample t test
kullanilarak karsilastirildi. Korelasyon analizleri Pearson
korelasyon testi ile incelendi. Olcegin ic tutarligl Cron-
bach Alfa yontemiyle degerlendirildi. Hipotez sinamala-
rinda anlaml alfa degeri p<0.05 olarak secildi. Olcegin
faktor yapisini irdeleyebilmek icin once yedi-faktorlu
¢6zime gore Kaiser normalizasyonlu oblimin donustr-
mesine gore Temel Eksen Faktor Analizi (Principal Axis
Analysis) uygulandi. Ardindan mizag ve karakter boyut-
larina ayr ayri Temel Eksen Faktor Analizi yapildi. Olge-
gin ortogonal faktor yapisini sinamasi ve ilerki calisma-
larda kullaniimak i¢in faktor yapisi ayrica Kaiser norma-
lizasyonlu varimax donustirmesine gore Temel Bilesen-
ler Faktor Analizi (Principal Component Analysis) ile ince-
lendi.

Bulgular

TC ortalamalarinin Amerikan toplumu ortala-
malari ile karsilastiriimasi

TCl oOlgeklerinin Turk ve Amerikan toplumu ortala-
ma ve standart sapmalari Tablo 2'de verilmistir.

Miza¢ boyutunda; TUrk toplumu ortalama Yenilik
Arayisi (NS) ile Savurganlik (NS3), Duzensizlik (NS4) alt
Olcekleri, Odil Bagimliig (RD) ile Duygusallik (RD1),
Baglanma (RD3) ve Bagimlilik (RD4) alt olcekleri puan-
lart Amerikan toplumu ortalamalarindan anlamli ola-
rak dustk bulundu (p<0.001). Zarardan Kaginma (HA) ile
Beklenti endisesi (HA1), Belirsizlik korkusu (HA2), Cabuk
yorulma ve dermansizlik (HA4) alt Olcekleri puanlari
Amerikan toplumu ortalama degerlerinden anlamli
olarak yuksek bulundu (p<0.001).

Karakter boyutunda; Kendini yonetme (SD) ile So-
rumluluk alma (SD1), Beceriklilik (SD3) ve Kendini ka-
bullenme (SD4), Is Birligi Yapma (C) ile Sosyal onaylama
(C1), Empati duyma (C2), Yardimseverlik (C3), Acima (C4)
ve Erdemlilik-vicdanhlik (C5), Kendini Asma (ST) ile Ma-
nevi kabullenme (ST3) puanlar Amerikan toplumu or-
talamalarindan anlamli olarak dusuk bulundu
(p<0.001). Amachlik (SD2) ve Kisiler otesi 6zdesim (ST2)
alt olcekleri puanlari Amerikan toplumu ortalama de-
gerlerinden anlamli olarak yiksek bulundu (p<0.001).

Brandstrom ve arkadaslarinin (1998) calismasinda ol-
dugu gibi ortalama ve standart sapmalari %10’un Ustun-
de olan olcek ve alt Olgekler dikkate alindiginda, HA4
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Tablo 2. Turk ve Amerikan toplumu deneklerinde TCI 6lcek ve alt Slgeklerinin ortalama (M) ve standart sapmalan (SD)

Turk (n=683) Amerikah (n=300)

Olcek m SD m SD
Yenilik Arayisi 18.5%* 5.00 19.2 6.0
NS1 (Kesfetmekten heyecan duymal) 6.3 19 6.3 2.3
NS2 (Durtusellik) 3.6 1.9 37 2.2
NS3 (Savurganlik) 4.6** 2.1 5.0 2.3
NS4 (Duzensizlik) 3.9%* 1.8 43 2.1
Zarardan Kaginma 16.8** 6.4 12.6 6.8
HAT (Beklenti endisesi) 5.6%* 2.3 3.2 24
HAZ2 (Belirsizlik korkusu) 4.1+ 19 3.6 2.0
HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) 3.4 2.2 33 2.3
HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) 3.6** 2.3 2.5 2.2
Odiil Bagimhihig: 14.0%* 3.2 15.5 4.4
RD1 (Duygusallik) 6.9** 1.9 7.3 2.1
RD3 (Baglanmal) 4.5%* 1.9 47 2.3
RD4 (Bagimlilik) 2.7%* 14 35 1.6
Sebat Etme 4.8 1.9 5.6 1.9
Kendini Yonetme 29.0% 6.2 30.7 7.5
SD1 (Sorumluluk almal) 5.0 19 58 2.0
SD2 (Amaghlik) 6.0%* 1.6 55 1.8
SD3 (Beceriklilik) 3.4% 1.3 4.0 12
SD4 (Kendini kabullenme) 5.7%* 2.6 6.4 2.8
SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 8.9 2.0 9.0 2.5
is Birligi Yapma 29.4%* 59 323 7.2
Cl1 (Sosyal onaylamal) 6.3** 17 6.7 1.5
C2 (Empati duyma) 4.3 1.5 53 14
C3 (Yardimseverlik) 4.8** 1.4 6.3 1.6
C4 (Acimal) 7.0%* 2.7 7.6 2.8
C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 6.9%* 1.4 6.5 2.0
Kendini Asma 18.6* 5.4 19.2 6.3
ST1 (Kendilik kaybi) 59 2.2 59 2.7
ST2 (Kisiler otesi 6zdesim) 4.9%* 2.1 4.6 2.4
ST3 (Manevi kabullenme) 7.8** 2.8 8.7 2.9
*p <001

**p < 0.001

Tablo 3. Tirkce TCI dlcekler ve yas arasinda Pearson korelasyon degerleri

Olgek NS HA RD P SD C ST Yas
Yenilik Arayisi (NS)

Zarardan Kaginma (HA) -198**

Odul Bagimliigi (RD) -.002 025

Sebat Etme (P) - 271%* -.094* .003

Kendini Yonetme (SD) - 113** - 437** .073 .080*

is Birligi Yapma (C) -.087* -182%* 365%* .072 A27%*

Kendini Asma (ST) .090* .038 23 182+ =277 .048

Yas -.223** -.004 .078* 135% =123 -.024 .034
*p <005

**p <0.01

(Cabuk yorulma ve dermansizlik), RD4 (Bagimlilik), SD1
(Sorumluluk alma), SD3 (Beceriklilik), SD4 (Kendini kabul-
lenme), C2 (Empati duyma), C3 (Yardimseverlik) ve ST3
(Manevi kabullenme) puanlarinin Amerikan toplumu or-
talama degerlerinden farkl oldugu saptandi (p<0.001).

TCI dl¢eklerinin kendi aralarinda ve yas ile kore-
lasyonu
Turk¢e TCl miza¢ ve karakter boyutlarl arasindaki

Korelasyon ve bunlarin yas ile korelasyonu Tablo 3'de
gosterilmistir. Kendini Yonetme ile Zarardan Kaginma
(r= -.437, p< .01), Is Birligi Yapma ile Odiil Bagimliigi (r=
365, p<.01) ve Is Birligi Yapma ile Kendini yonetme (r=
427, p< .01) korelasyon katsayilari Cloninger’in orijinal
¢alismasindaki normatif degerlerle dogrudan karsilas-
tirma yapmak amaciyla secilen .30 kesme degerinin
Ustiinde bulunmustur. Diger tim korelasyon katsayila-
1 zayif bir iliski gostermistir. Yas ile Yenilik Arayisi (r= -
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.223, p< .01) ve Kendini Yonetme (r= -.123, p< .05) ara-
sinda negatif yonde, Odll Bagimliligi (r=.078, p< .05) ve
Sebat Etme (r=.135, p<.01) arasinda pozitif yonde ko-
relasyon saptandi. Yas artarken Yenilik Arayisi ve Ken-
dini yonetme puanlari diismekte, Odil Bagimliigl ve
Sebat Etme puanlar yukselmekteydi.

TCI Olcekleri lizerinde cinsiyetin etkisi

Orneklem grubunda kadin erkek dagilimi gérece bir-
birine yakindi (320 kadin, %46.9; 363 erkek, %53.1). Mi-
zag boyutunda, kadinlarda Yenilik Arayisi (M= 18.93, t=
2.11, df= 681, p< .05), Zarardan Kag¢inma (M= 17.79, t=
3.99, df= 681, p<.001), Odul Bagimliig (M= 14.56, t= 3.39,
df= 681, p<.01) puanlarn erkeklerden anlaml olarak da-
ha yuksek bulundu. Karakter boyutunda, Isbirligi Yap-
ma puanlar kadinlarda erkeklerden anlamli olarak daha
yuksek bulundu (M= 29.95, t= 2.40, df= 681, p< .05).

ic tutarlik, gecerlik ve giivenirlik
Turkge TCI dlgek ve alt Ol¢eklerinin i¢ tutarlik, ge-

Tablo 4. Turkge TCI karsilashrmal Cronbach alfa degerleri

cerlik ve glvenirligi Cronbach alfa yontemi kullanilarak
hesaplandi. TCI dlgek ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlik kat-
sayllarl Tablo 4'de gosterilmistir. TCI dl¢eklerinin Cron-
bach alfa degerleri miza¢ boyutunda .60 ile .85, karak-
ter boyutunda .82 ile .83 arasinda bulundu. En disik
Cronbach alfa katsayilart Odil Bagimliligl (.60) ve Sebat
Etme (.62) olarak bulundu.

Turkce TCI alt dlgeklerinin Cronbach alfa degerleri
sirastyla NS1 (.52), NS2 (.61), NS3 (.62), NS4 (.45), HA1
(:58), HA2 (.63), HA3 (.71), HA4 (.69), RD1 (.60), RD3 (.52),
RD4 (.67), SD1 (.54), SD2 (.53), SD3 (.51), SD4 (.72), SD5
(.61), C1 (.63), C2 (.49), C3 (.61), C4 (.76), C5 (.44), ST1 (.70),
ST2 (.69) ve ST3 (.59) olarak bulundu ve genel olarak
her bir dlcek ile tutarlilik gosterdi. Erdemlilik-vicdanlihk
(C5) en dusuk Cronbach alfa degerine sahipti (.44). Yine
Duzensizlik (NS4) alt olcegi (.45) ve Empati duyma (C2)
alt Olceginin (.49) Cronbach alfa degerleri gorece disuk
bulundu. Yenilik Arayisi altolcekleri .45 ile .62 arasinda
genis bir degiskenlik gosterdi. Odiil Bagimhlig alt ol-
cekleri .52 le .67 degerleri arasinda degiskenlik goster-

Olcek Madde saysi Turk (n=683) Amerikah (n=300)
Yenilik Arayisi 40 74 78
NS1 (Kesfetmekten heyecan duyma) 1 .52 .60
NS2 (Dartusellik) 10 .61 .62
NS3 (Savurganlik) 9 .62 v
NS4 (Duzensizlik) 10 45 .54
Zarardan Kaginma 35 .85 .87
HA (Beklenti endisesi) n .58 7
HA2 (Belirsizlik korkusu) 7 .63 .69
HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) 8 7 76
HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) 9 .69 72
Odil Bagimliign 24 60 76
RD1 (Duygusallik) 10 .52 .62
RD3 (Baglanmal) 8 .67 72
RD4 (Bagimlilik) 6 42 .57
Sebat Etme 8 62 .65
Kendini Yonetme 44 .83 .86
SD1 (Sorumluluk alma) 8 .54 .70
SD2 (Amaglilik) 8 .53 .58
SD3 (Beceriklilik) 5 .51 .57
SD4 (Kendini kabullenme) n 72 75
SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 12 .61 75
is Birligi Yapma 42 82 89
C1 (Sosyal onaylama) 8 .63 .64
C2 ([Empati duyma) 7 49 47
C3 (Yardimseverlik) 8 .61 .63
C4 (Acma) 10 76 .86
C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 9 44 .65
Kendini Asma 33 .82 .84
ST1 (Kendilik kaybi) 1 .70 73
ST2 (Kisiler 6tesi 6zdesim) 9 .69 72
ST3 (Manevi kabullenme) 13 .59 74
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Tablo 5. Cesitli dillerde TCI Cronbach alfa degerleri

isveg Hollanda Fransa Japonya ispanya Kore Cin* Almanya Turkiye
(n=1300) (n=148) (n=602) (n=461) (n=416) (n=851) (n=535) (n=509) (n=683)
Saglikli Saglikl Saglikli Saglikli Psikiyatrik Universite Saghkl Saglikli Saglikh
(1998) (1998) (2000) (2000) Hastalar Ogrencisi (2003) (1999) (2004)
(2001) (2002)
Olgek
NS .78 79 75 7 .75 78 .69 77 74
HA .85 .88 .87 .85 .86 .85 .81 .84 .85
RD 62 72 .68 73 .67 .68 .56 .69 .60
P .56 .65 49 .64 49 .60 79 .57 .62
SD .81 .83 .82 .83 .87 .87 .81 .84 .83
C .75 81 81 .82 .83 .82 73 .84 .82
ST .84 .88 .84 .82 .85 .85 .83 .78 .82

*144-itemli TCI kullanilarak yapilmis ¢alisma

di. Zarardan Kac¢inma alt olcekleri .58 ile .71 arasinda
degisen kararli Cronbach alfa degerleri gosterdiler.
Kendini Yonetme alt olcekleri .51 ile .72 degerleri ara-
sinda degiskenlik gosterdi. is Birligi Yapma alt Olcekle-
ri .44 ile .76 degerleri arasinda en genis degiskenlik
gosterdiler. Son olarak, Kendini Asma alt olcekleri .59
ile .70 arasinda degiskenlik gosterdi. 24 alt dl¢ekten se-
kizi standart .60 degerinin altinda bulundu. Cesitli kul-
turlerde yapilan TCl ¢alismalarinda ol¢ek ve alt dlcek-
lerin i¢ tutarlik katsayilar Tablo 5'de gosterilmistir.

Tiirk¢e TCI faktér yapisi

Turk¢e TCI Olgek ve altolceklerinin faktor yapisini si-
namak icin onaylayia faktor analizi (“confirmatory factor
analysis”) olarak temel eksen analizi uygulandi. Clonin-
ger'in orijinal calismasina uygunluk gostermesi agisindan
Kaiser normalizasyonlu oblimin donustirdmli  faktor
analizi uygulandiginda yedi faktor yerine alti faktorll bir
yapi elde edildi. Bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Temel eksen analizi sonucu Turkge TCI Ol¢egi icin 6
faktor belirlendi. Faktor 1 SD, Faktor 2 C, Faktor 3 ST,
Faktor 4 NS, Faktor 5 HA, Faktor 6 RD olarak belirlendi.
Faktor 1’e HA1 ve HA4 negatif yonde yiklemede bu-
lundugu gorilda. Faktor 3'e RD1 pozitif yonde, SD1 ve
SD4 ise negatif yonde ylklemede bulundugu goruldu.
Faktor 4’e P negatif yonde gug¢lu yiklemede bulundu-
gu goruldl. Faktor 5'e RD4 pozitif yonde ylklemede
bulundu. Faktor 6’da RD1 ve RD4'Uin gorece dusuk yuk-
lemede bulundugu, bunun yani sira C2 ve C3'Un yukle-
mede bulundugu goruldi. HA'un iki alt dl¢eginin (HA1
ve HA4) negatif yonde SD’e, RD'in iki alt ol¢eginin (RD1
ve RD4) sirasiyla ST'e ve HA'a pozitif yonde yiklemede
bulundugu gorulda.

Bu bulgularla olcegin faktdr yapisinin yedi-faktorli
Tdl faktor yapisini tekrarlamadigl dusunuldu. Mizag gene-
tik olarak belirlenen ve algilara bagll huylar ve beceriler
iken, karakter kavramlara dayall amaclar ve degerlerde-
ki bireysel farkliliklarl yansitir. Cloninger’in psikobiyolojik
kisilik modeli mizag ve karakter ol¢ekleri arasindaki ilis-
kinin ikincil emosyonlar doguracagini ve bunun da Kisili-
gin gelisiminde onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu nedenle Turkg¢e TCl dl¢egi mizag ve karakter bo-
yutlart ayri ayri olarak oblimin dondsturdmld faktor
analizi ile incelendi. Bulgular Tablo 7a ve Tablo 7b'de
sunulmustur.

Miza¢ boyutunda, Yenilik Arayisi (NS) ve Zarardan
Kacinma (HA) alt olceklerinin oldukca guc¢lu yuklemde
bulunduklar saptandi. Odil Bagimhligl (RD) ve Sebat
Etme (P) alt Ol¢eklerinin goreceli olarak daha zayif yuk-
lemede bulundugu saptandi. Kesfetmekten heyecan
duyma (NS1) negatif olarak Faktor 1'e (Zarardan Kagin-
ma), pozitif olarak da Faktor 3’e (Odiil Bagimliig)) yik
sagliyordu. Bagimlilik (RD4) negatif olarak Faktor 4'e
(Sebat Etme) yUk sagliyordu. Bu dort faktor toplam var-
yansin sirasiyla %22.34, %16.03, %10.70 ve %8.75, Ku-
mulatif olarak da %57.81’ini acikliyordu.

Bilesen korelasyon matrisinde Faktor 1 ile Faktor 2
arasinda -.111, Faktor 1 ile Faktor 3 arasinda -.139, Fak-
tor 1 ile Faktor 4 arasinda -.051 olarak, Faktor 2 ile Fak-
tor 3 arasinda -.023, Faktor 2 ile Faktor 4 arasinda -
.077, Faktor 3 ile Faktor 4 arasinda .016 seklinde dusuk
korelasyon bulundu.

Karakter boyutunda, Isbirligi Yapma (C) ve Kendini
asmanin (ST) olduk¢a tutarl ve guclu yuklemede bu-
lunduklari gézlendi. Kendini yonetme (SD), Kendini ka-
bullenme (SD4) alt dlcegi disinda guclu yUuk verdi. Ken-
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Tablo 6. TCI mizag ve karakter dlceklerinin faktor yapi matrisi (“factor structure matrix”)

Olcek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
SD C ST NS HA RD

Ozdeger (Figenvalue) 4.362 2.693 2.349 1.886 1171 1.107

Varyans (%) 17.4 10.8 9.4 7.5 47 4.4

NST (Kesfetmekten heyecan duyma) .298 120 174 274 -.439 455

NS2 (Durtusellik) -.204 -.245 .055 .664 .034 -173

NS3 (Savurganlik) -.047 .097 -.033 .658 -150 188

NS4 (DUzensizlik) =127 -.348 178 599 -.237 .009

HA1 (Beklenti endisesi) -.400 -.092 105 -193 536 -.074

HAZ2 (Belirsizlik korkusu) -.201 .004 -.029 -212 767 -144

HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) -193 -256 .002 .064 .708 -.356

HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) -.513 -172 164 .091 .578 -14

RD1 (Duygusallik) -.137 .251 .510 -.264 216 .340

RD3 (Baglanma) .075 .036 -.079 .074 -173 765

RD4 (Bagimlilik) 152 21 -.080 .043 .476 357

Sebat Etme 194 -.036 .320 -.612 -172 -.031

SD1 (Sorumluluk alma) .610 367 -44 -.043 -.276 157

SD2 (Amaglilik) .707 227 -.026 -.261 -.078 192

SD3 (Beceriklilik) 722 158 -.066 .003 -.370 .083

SD4 (Kendini kabullenme) 251 .581 -401 .037 -.090 .070

SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 666 227 -119 -.200 .000 197

Cl (Sosyal onaylamal) .210 696 -0n .005 -1m 198

C2 (Empati duyma) .288 512 18 106 -.092 .452

C3 (Yardimseverlik) 287 429 -.086 -.062 .062 59

C4 (Aamal) .010 .750 n7 -231 013 252

C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 341 621 195 -134 201 .063

ST1 (Kendilik kaybi) -.257 -.140 .703 .002 -.087 -163

ST2 (Kisiler 6tesi 6zdesim) -15 138 722 -274 -123 121

ST3 (Manevi kabullenme) 109 -.020 .686 238 .093 -.097

Mutlak degerleri .40 ve Ustindeki yukleme degerleri koyu renkle gésterilmistir.

Tablo 7a. TCI mizag alt 6lceklerinin faktor yapi matrisi (“factor structure matrix”)

Olgek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Ozdeger (Figenvalue) 2.681 1.923 1.283 1.050

Varyans (%) 22.34 16.03 10.70 8.75

NS1 (Kesfetmekten heyecan duyma) -.497 .258 .558 .052

NS2 (Drtusellik) .096 724 -173 -.036

NS3 (Savurganlik) -164 .651 229 -.181

NS4 (Duzensizlik) -122 .697 .023 192

HAT1 (Beklenti endisesi) .692 -118 .074 092

HA2 (Belirsizlik korkusu) 764 -213 -144 -.156

HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) .682 .020 -.396 -186

HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) m N -077 -.105

RD1 (Duygusallik) 324 -.232 .633 am

RD3 (Baglanma) -274 139 .619 -.275

RD4 (Bagimlilik) 151 -.181 126 =79

Sebat Etme -.042 -.535 235 574

Kaiser normalizasyonu ile oblimin rotasyonu uygulanmistir.
Mutlak degerleri .40 ve Ustindeki yukleme degerleri koyu renkle gosterilmistir.

dini kabullenmenin (SD4), pozitif yonde isbirligi Yap-
ma’ya (C), negatif yonde Kendini Asma’ya (ST) yuk ver-
digi goruldu. Sorumluluk almanin (SD1), negatif yonde
Kendini Asma'ya (ST) yuk verdigi gorildu. Bu Ug faktor
toplam varyansin siraslyla %25.50, %15.31 ve %9.96,
kumilatif olarak da %50.76’ini agikliyordu.

Bilesen korelasyon matrisinde Faktor 1 ile Faktor 2

arasinda -.042, Faktor 2 ile Faktor 3 arasinda -.153 ola-
rak dusuk, Faktor 1 ile Faktor 3 arasinda .332 olarak
yuksek korelasyon bulundu. Bu bulgu SD4’un ikili yUk-
lemesinin yansimasi olarak yorumlanmistir.

Turkce TdI olcek ve altolceklerinin faktor yapisini si-
namak icin ayrica arastirici faktor analizi (“exploratory
factor analysis”) olarak Kaiser normalizasyonlu varimax
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Tablo 7b. TCI karakter mizag alt 6lceklerinin faktor yapi matrisi (“factor structure matrix”)

Olgek Faktdr 1 Faktdr 2 Faktor 3
Ozdeger (Figenvalue) 3314 1.991 1.295
Varyans (%) 25.50 15.31 9.96

SD1 (Sorumluluk alma) .352 -.435 .667

SD2 (Amaglilik) .302 -.034 .733

SD3 (Beceriklilik) 172 -.079 761

SD4 (Kendini kabullenme) .519 -.434 269

SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 27 -121 m

C1 (Sosyal onaylamal) .685 -.058 252

C2 (Empati duymal) .595 .051 .288

C3 (Yardimseverlik) .565 -.145 294

C4 (Acima) 758 .054 .044

C5 (Erdemlilik-vicdanlilik) 617 136 .290

ST1 (Kendilik kaybi) =121 .739 -.268

ST2 (Kisiler otesi 6zdesim) 195 .755 -.060

ST3 (Manevi kabullenme) -.013 .704 .012

Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin déndsturmesi uygulanmistir.

Mutlak degerleri .40 ve Ustundeki yukleme degerleri koyu renkle gosterilmistir.

Tablo 8a. TCI mizag alt dlceklerinin faktor bilesen matrisi (“rotated component matrix”)

Olgek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Ozdeger (Eigenvalue) 2.681 1.923 1.283 1.050
Varyans (%) 22.34 16.03 10.70 8.75
NS1 (Kesfetmekten heyecan duymal) -.443 217 .544 -.062
NS2 (Durtusellik) 124 736 -128 -.030
NS3 (Savurganlik) -115 .640 .260 127
NS4 (Duzensizlik) -.078 .690 .050 -.251
HAT1 (Beklenti endisesi) .703 -.080 m -110
HA2 (Belirsizlik korkusu) .748 -.166 -.105 147
HA3 (Yabancilardan ¢ekinme) .656 069 -.351 162
HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik) 722 214 -.021 .063
RD1 (Duygusallik) .369 -.229 .644 -110
RD3 (Baglanmal) -.226 N2 .619 267
RD4 (Bagimlilik) 136 =171 142 .803
Sebat Eime -.041 -.547 194 -.530

Kaiser normalizasyonu ile varimax rotasyonu uygulanmistir.
Mutlak degerleri .40 ve Ustundeki yukleme degerleri koyu renkle gosterilmistir.

donusturdmlu temel bilesenler analizi uygulandi. TCI
Mizac alt olceklerinin faktor yapisi Tablo 8a’'da gosteril-
mistir. Varimax donustirimli temel bilesenler anali-
zinde (“principal component analysis”), TCl Miza¢ boyu-
tunda sirasiyla Zarardan Kaginma (HA), Yenilik Arayisi
(NS), Odl Bagimliligi (RD) ve Sebat Etme’nin (P) oldukca
guclu yuk verdikleri gozlendi. Yenilik Arayisi Ol¢ceginde,
diger ¢ bilesenin yukleri olduk¢a tutarl iken Kesfet-
mekten heyecan duyma (NS1) alt 6l¢eginin zayif bir yuk
sagladigl bulundu. NS1'in negatif yonde Faktor 1'e, po-
zitif yonde Faktor 3'e orta derecede yUk verdigi gozlen-
di. Duygusallik (RD1) ve Baglanma (RD3) alt Ol¢ekleri
Faktor 3’e guclu bicimde yuk verirken, Bagimlilik (RD4)
bileseninin yUk vermedigi gozlendi. RD4 guclu bicimde
Faktor 4'e yuk verdi. Sebat Etme'nin (P) negatif bicimde
Faktor 2'ye yuk verdigi gozlendi. Bu dort faktor toplam

varyansin sirasiyla %22.34, %16.03, %10.70 ve %8.75,
kimulatif olarak da %57.81’ini acikliyordu.

Bilesen donustirim matris degerleri Faktor 1 ile
faktor 2 arasinda -.262, Faktor 1 ile Faktor 3 arasinda -
.297, Faktor 1 ile Faktor 4 arasinda .128 seklinde bulun-
du. Bilesen donusturim matris degerleri Faktor 2 ile
Faktor 3 arasinda -.158, Faktor 2 ile Faktor 4 arasinda
.172 bulundu. Bilesen donusturam matris degeri Faktor
3 ile Faktor 4 arasinda .486 bulundu.

Varimax donustirimlu temel bilesenler analizinde,
TCl Karakter boyutunda, Is Birligi Yapma (C) ve Kendini
Asma (ST) alt dlceklerinin olduk¢a gli¢li yUk verdikleri
gozlendi. Kendini Yonetme (SD) alt ol¢eklerinden dordu
oldukca tutarl yiklemede bulunurken, Kendini kabul-
lenmenin (SD4) dislk derecede yuk verdigi gozlendi.
SD4 Faktor 1'e pozitif, Faktor 3’e negatif yonde orta de-
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Tablo 8b. TCI karakter alt diceklerinin faktor bilesen matrisi (“rotated component matrix”)

Olcek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Ozdeger (Eigenvalue) 3.314 1.991 1.295
Varyans (%) 25.50 15.31 9.96
SD1 (Sorumluluk alma) 251 .604 -.389
SD2 (Amaglilik) 191 .75 .021
SD3 (Beceriklilik) .050 .765 -.022
SD4 (Kendini kabullenme) 493 152 -.420
SD5 (Uyumlu ikincil huylar) 162 .690 -.069
C1 (Sosyal onaylamal) 672 133 -.042
C2 ([Empati duyma) .573 197 071
C3 (Yardimseverlik) .538 193 -126
C4 (Acma) .783 -.091 .055
C5 (Erdemlilik vicdanlilik) .596 201 157
ST1 (Kendilik kaybi) -.075 -.202 725
ST2 (Kisiler 6tesi 6zdesim) 220 -.040 757
ST3 (Manevi kabullenme) -.010 .070 m

Kaiser Normalizasyonu ile Varimax dénustirmesi uygulanmistir.
Mutlak degerleri .40 ve Ustindeki yukleme degerleri koyu renkle gosterilmistir.

recede yuk vermekteydi. Bu U¢ faktor toplam varyan-
sin sirasiyla %25.50, %15.31 ve %9.96, kiimulatif olarak
da 9%50.76'ini agikliyordu. Bilesen donustirim matris
degerleri Faktor 1 ile Faktor 2 arasinda .646, Faktor 1 ile
Faktor 3 arasinda -.293 seklinde bulundu. Bilesen do-
nustirim matris degeri Faktor 2 ile Faktor 3 arasinda
.864 bulundu. Tl karakter alt ol¢eklerinin varimax do-
nasturdmld faktor yapisi Tablo 8b’de gosterilmistir.

Tartisma

Bu calismanin sonugclari miza¢ boyutunda; TUrk top-
lumu ortalama Yenilik Arayisi (NS) ve Savurganlik (NS3),
Diizensizlik (NS4) alt Olgekleri, Odiil Bagimliligl (RD), Duy-
gusallik (RD1), Baglanma (RD3) ve Bagimlilik (RD4) alt ol-
cekleri puanlari Amerikan toplumu ortalamalarindan
anlamli olarak dusuk oldugunu, Zarardan Kaginma (HA),
Beklenti endisesi (HA1), Belirsizlik korkusu (HA2), Cabuk
yorulma ve dermansizlik (HA4) alt dl¢ekleri puanlarinin
Amerikan toplumu ortalama degerlerinden anlaml ola-
rak yuksek oldugunu gosterdi. Karakter boyutunda;
Kendini yonetme (SD) ve Sorumluluk alma (SD1), Bece-
riklilik (SD3), Kendini kabullenme (SD4), Is Birligi Yapma
(0), Sosyal onaylama (C1), Empati duyma (C2), Yardimse-
verlik (C3), Acma (C4) Erdemlilik vicdanlilik (C5), Kendi-
ni asma (ST), Manevi kabullenme (ST3) puanlari Ameri-
kan toplumu ortalamalarindan anlamli olarak dusuk
bulundu. Amaclilik (SD2) ve Kisiler otesi d6zdesim (ST2)
alt olcekleri puanlan Amerikan toplumu ortalama de-
gerlerinden anlamli olarak yuksek bulundu.

Ortalama ve standart sapmalari %10’un ustinde

olan Olgek ve alt Ol¢ekler dikkate alindiginda, HA4 (Ca-
buk yorulma ve dermansizlik), RD4 (Bagimlilik), SD1 (So-
rumluluk alma), SD3 (Beceriklilik), SD4 (Kendini kabul-
lenme), C2 (Empati duyma), C3 (Yardimseverlik), ST3
(Manevi kabullenme) alt olceklerinin Amerikan toplu-
mu ortalama degerlerinin farkli oldugunu gosterdi. Bu
bulgular Isvec, Hollanda, Fransa gibi Avrupa tlkelerinin
ortalama degerlerine yakinlik gostermesi ve Amerikan
toplumu ortalama degerlerinden farkli olmasi agisindan
anlamlidir. Her dilde normatif degerlerin elde edilmesi
ve Karsilastirmalarda o kiltlre ait degerlerin kullanil-
masini desteklemektedir. Ozellikle karakter lceklerinin
Turk ve Amerikan toplumlarinda farkliliklar gostermesi
kultdrel farkliklar ve bu kavramlarin taniminin Batili ol-
mayan toplumlarda farkli degerlendiriimesi ile agikla-
nabilir. Ayrica érneklem grubunun farkli olusturulmasi
ile de aciklanabilir. Cloninger Amerikan toplumu nor-
matif degerlerini bir alisveris merkezine gelen 150 ka-
din, 150 erkek 300 saglikl gonillt ile elde etmisti (2). Bi-
zim calismamizda denekler iki ayr Universite bunyesin-
den elveriglilik ilkesine gore secildi. Ayrica Cloninger'in
orijinal caismasina oranla orneklem grubumuzun daha
¢ok genclerden olusmasinin da bu farklilikta payi olabi-
lecegi dusunuldu (Tark orneklem grubu yas araliklari;
18-25, n=577, %84.5, 26-49, n=85, %12.4, 50-91, n=21,
%3, Amerikan orneklem grubu yas araliklari; 18-25,
n=86, %29, 26-49, n=181, %60, 50-91, n=33, %11).
Benzer bicimde, Brandstrom ve arkadaslari Isvec
toplumunda Kendini Asma (ST) puanlarinin Amerikan
toplumuna oranla daha disiik saptanmasinin, isveg ve
ABD toplumlari arasindaki kultirel farkliliklardan kay-
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naklandigini ileri surduler (6). De la Rie ve arkadaslari
Hollanda toplumu ortalama Yenilik Arayisi (NS) ve Ken-
dini Yonetme (SD) degerlerinin Amerikan toplumu de-
gerlerinden yuksek oldugunu, Sebat Etme (P) ve Kendi-
ni Asma (ST) degerlerinin ise daha distk oldugunu
gosterdiler (7). Kijima ve arkadaslarinin ¢alismasinda
(12), Japon deneklerde Amerikan toplumuna oranla Za-
rardan Kaginma (HA) ylksek, Odiil Bagimliligi (RD) dii-
suik, Kendini Yonetme (SD) ve Isbirligi Yapma (C) puan-
lar distk bulunmustur. Japon toplumu geleneksel ola-
rak hiyerarsik ve babaerkil olarak tanimlanir ve bagim-
siz bireylerden cok birbirine bagh bireylerden olusur.
Kijima ve arkadaslari da Japon denekleri zarardan da-
ha ¢ok kacginan ve daha az otonom bireyler olarak yo-
rumladilar. isbirligi Yapabilme (C) ve Odul Bagimlilig
(RD) puanlarinin distk bulunmasini aciklamakta zor-
luk cekilmis, Japon halkinin Kisiliginin catisi icinde bu
durumun empatik ve sosyal olarak birbirine bagli olun-
mastyla agiklanabilecegi ileri sirdlmustur (12). Benzer
bicimde bireyselligin degil de birbirine bagimli olmanin
yuceltildigi, kolektivist yonelimli bir toplum olan Turk
toplumunda C2 (Empati duyma), C3 (Yardimseverlik),
ST3 (Manevi kabullenme) puanlarinin dusuk olusunu
aciklamak zordur, bu kavramlarin tanimlarinin Batili ol-
mayan toplumlarda farkli degerlendiriimesinden kay-
naklanabilecegi dustnulmektedir.

Turk¢e TCl mizag¢ ve karakter boyutlarl arasindaki
korelasyon oruntulerinde, Kendini Yonetme ile Zarar-
dan Kacinma arasinda negatif yonde anlaml bir iligki,
Is Birligi Yapma ile Odil Bagimliigi ve is Birligi Yapma
ile Kendini Yonetme arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Diger tim korelasyon katsayilari
zayif bir iliski gostermistir. Kendini Yonetme puanlari-
nin dusik olusu ile Zarardan Kaginma'nin yuksek olu-
su anlamlidir. Zarardan Kaginma puanlari yuksek birey-
ler sakingan, pasif, kendine giiveni olmayan, karamsar,
kotimser bireyler olarak tanimlanmaktadir (2,3). Ken-
dini Yonetme puanlarl dusuk bireyler suclayici, amag-
siz, beceriksiz, kendi kendileriyle ugrasan, disiplinsiz bi-
reyler olarak tanimlanmaktadirlar (2,3). Bu iliski bu tur
bireylerin kendi davraniglarinin kendi istekleri etkisi di-
sinda gelistigini distinen bireyler olduklarini, kendi ba-
sarisizliklarindan diger insanlari ve durumlari sorumiu
tutmaya egilimli olduklarini distindirmektedir. Is Birli-
gi Yapma’ya yatkinlik ise, hem Odiil Bagimlihigrni, hem
de Kendini Yonetme'yi beraberinde getirmektedir.

Benzer korelasyon oruntisu diger tum kulturlerdeki
TCl calismalarinda da elde edilmistir. Yas ile Yenilik
Arayist ve Kendini Yonetme arasinda negatif yonde,
Odil Bagimliigl ve Sebat Etme arasinda pozitif yonde
korelasyon saptandi. Yas artarken Yenilik Arayisi ve
Kendini Yonetme puanlar diismekte, Odil Bagimliligi
ve Sebat Etme puanlar yukselmekteydi. Cloninger'in
kisilik kuraminda miza¢ boyutlar kalitsaldir, erken ¢o-
cukluk donemi ile iliskilidir, karakter boyutlari ise yas-
la birlikte olgunlasir. Yas ile Yenilik Arayisr'nin ters yon-
de iliskisi anlamlidir, yeni uyaranlara ilgi azalmasi ile
aciklanir, Yenilik Arayisi puanlari her on yilda bir puan
azalmaktadir (21). Calismamizda yasin artmasiyla Ken-
dini Yonetme puanlarinin beklendigi gibi artmayip
azaldigl saptanmis, bu durumun orneklem grubunun
blyuk olcide genclerden olusmasl ve yash bireylerin
saylca az olmalarina baglanmistir. Ayni sekilde yas ar-
tarken Odil Bagimliig ve Sebat Etme puanlarinin yiik-
selmesi bu iki oOl¢cegin diger iki miza¢ boyutu kadar
yerlesmis olmayisi ve ek alt oOl¢eklere gereksinimin
varligi ile aciklanmistir. Bu bulgular Cloninger’in yas ile
TCI karakter boyutlarl arasinda varoldugunu ileri sur-
dudgu baglantiyr ilmli dizeyde desteklemistir (2).
Cinsiyetin TCl olcekleri Uzerindeki etkisi arastirildi-
ginda, kadinlarda miza¢ boyutunda Yenilik Arayisi, Za-
rardan Kaginma ve Odil Bagimliligl puanlarinin erkek-
lerden anlamli olarak yuiksek oldugu saptandi. Karak-
ter boyutunda ise Isbirligi Yapma puanlar kadinlarda
erkeklere oranla daha yuksekti. Kadinlarda erkeklere
oranla daha yiksek Odil Bagimliigl puanlari olmasi
gerek Amerikall gerekse diger kultlrlerde tutarlilikla
saptanmis bir bulgudur. Cloninger bu bulgunun norad-
renerjik sistemlerle iliskili oldugunu ileri sirmastdr (1).
Buss, kadin beyninin erkeklerinkine oranla daha erken
evrime ugramalarinin annelik becerisine katkisi olaca-
gini vurgulamis ve bu olgunun hayatta kalma degeri
oldugunu ileri sirmustlr (22). Cloninger’in orijinal ¢alis-
masinda kadinlar daha ytiksek Isbirligi Yapma ve Ma-
nevi kabullenme (ST3) puanlari gosterdiler (2). Diger
kultlrlerdeki calismalarda, De La Rie ve arkadaslari
Hollanda toplumunda Zarardan Kag¢inma, Isbirligi Yap-
ma ve Kendini Asma puanlarinin kadinlarda erkeklere
oranla daha yuksek oldugunu bildirdiler (7). Yine Hol-
landa toplumunda saglikli denekler ve psikiyatri klini-
gine ayaktan basvuranlarda yapilan bir ¢calismada Du-
ijens ve ark. kadinlarda erkeklere oranla daha yuksek
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Zarardan Kacinma, Odil Bagimliigl ve isbirligi Yapma
ve daha dusuk Sebat Etme puanlari saptadilar (8). Pe-
lissolo ve Lepine, Fransiz toplumunda kadinlarin erkek-
lere oranla daha ylksek Zarardan Kacinma, Odiil Ba-
gimhligl ve Kendini Asma, daha dusik Kendini Yonet-
me puanlari oldugunu bildirdiler (11). Bu bulgular cinsi-
yetin miza¢ ve Karakter boyutuna etkilerini gosterece-
gi gibi, kdlturel farkhliklardan da kaynaklanabilecegini
gostermistir. Calismamizda cinsiyete dayall bulgular
Amerikan toplumundan ¢ok Avrupa toplumlarinin bul-
gularina paralellik gostermekteydi.

Turkge TC dlgek ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlik, gecer-
lik ve guvenirligi kabul edilebilir dizeyde bulundu. Turk-
¢e Tl olgeklerinin Cronbach alfa degerleri miza¢ boyu-
tunda .60 ile .85, karakter boyutunda .82 ile .83 arasinda
bulundu. En disiik Cronbach alfa katsayilar Odiil Bagim-
g1 (.60) ve Sebat Etme (.62) olarak bulundu. Kendini as-
ma alt olcekleri .59 ile .70 arasinda degiskenlik gosterdi
ve 24 alt dlcekten yalnizca sekizi standart .60 degerinin
altinda bulundu. Sebat Etme (P), TCI onculd TPQ'da Oduil
Bagimliigrnin alt olgeklerinden biri olarak yer aliyordu,
diger alt dlceklerle yeterli korelasyon gostermedigi diisu-
nulerek dordincd mizag faktort olarak TCI'ne eklendi
(2,20). Diger kulturlerde yapilan TCl calismalarinda Sebat
Etme i¢ tutarlii@inin genel olarak disuk olusu, diger ol-
ceklerle zayif baglantilar gostermesi baslangicta bu olce-
gin madde sayisinin yalnizca 8 gibi dusuk olusuna, ¢evi-
ri sorunlarina baglanmis, bagimsiz bir degisken olarak
yeterli psikometrik 6zellik gostermedigi distinulmus, an-
cak bu kisitlamalar Miza¢ ve Karakter Envanteri Gozden
Gegirilmis Formu (TCI-R) gelisimi sirasinda gozonunde bu-
lundurulmus ve Odil Bagimliigrna dérdinci bir alt 6lcek
eklenmis, Sebat Etme ise 35 maddeden olusan dort alt
olcekli bir dlcege donustirdlmustdr (23). Mizag ve Karak-
ter Envanteri Gozden Gegirilmis Formu (Turkge TCI-R) Ko-
se ve Sayar tarafindan cevrilerek dilimize kazandirimis
ve bu ceviri Cloninger tarafindan onaylanmistir (2004),
gecerlik-guvenirlik calismasi sirmektedir.

Turkge TCI Olgek ve alt dl¢eklerinin faktor yapisini si-
namak i¢in onaylayic faktor analizi (“confirmatory fac-
tor analysis”) olarak temel eksen analizi secilmesinin
temel nedeni, Cloninger'in Kisilik modelinde mizag ve
karakter boyutlarinin yasam boyu birbiriyle etkilesim-
de bulunmalar ve ortogonal faktor yapisiyla uyusma
gostermeyisleridir. Kaiser normalizasyonlu oblimin do-
nusturumlu faktor analizi 25 alt dlcege birlikte uygulan-

diginda, yedi faktorli yapiy! tekrar etmedigi gozlendi.
Temel Eksen Analizi sonucu Turkge TCI lcegi icin 6 fak-
tor belirlendi ve Sebat Etme (P) ayri bir faktor olarak be-
lirmedi. Yalnizca De la Rie ve arkadaslarinin yaptigl ca-
lismada (7), miza¢ ve karakter boyutlarinin bir arada ye-
di-faktorlt ¢ozimu gosterilmistir. Diger tum calismalar-
da yedi faktorli ¢ozim cikarmada basarisiz olunmus,
mizag ve karakter boyutlar ayri ayri faktor analizine ta-
bi tutulmustur. Mizag ve Karakter Envanteri (yedi boyu-
tuyla) karmasik ancak dinamik bir sistemi temsil eder,
bu nedenle yaygin bicimde kullanilan faktor analizi icin
gerekli olan “basit yapi”nin otesinde yer alirlar. Mizag ve
karakter boyutlarini ayr ayri almak bu basit yapiya ya-
kinlastiracak ve farkl gruplarda tekrarlanabilir faktorle-
ri verecektir (Przybeck ve Cloninger, Kisisel yazisma).

Miza¢ genetik olarak belirlenen ve algilara bagli
huylar ve becerileri, karakter ise kavramlara dayall
amaclar ve degerlerdeki bireysel farkliliklar yansitir.
Cloninger’in psikobiyolojik kisilik modeli miza¢ ve ka-
rakter olcekleri arasindaki iliskinin ikincil emosyonlar
doguracagini ve bunun da kisiligin gelisiminde onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bizim ¢alismamizda da ge-
rek mizag, gerekse karakter boyutlarinda, her bir ol-
cekle ilgili alt olgekler en yuksek faktor yuklerini tek
bir boyuta vermislerdir.

Mizag¢ boyutunda, U¢ faktorli ¢ozime gore, Yenilik
Arayisl ve Zarardan Kaginma alt ol¢eklerinin olduk¢a gu¢-
10 yiiklemde bulunduklar saptandi. Odil Bagimiligr ve
Sebat Etme’nin goreceli olarak daha zayif yuklemden
bulundugu saptandl. Kesfetmekten heyecan duyma
(NS1) negatif olarak Zarardan Kaginma'ya, pozitif olarak
da Odl Bagimliigrna yik saghyordu. Bagimlilik (RD4) ne-
gatif olarak Sebat Etme’ye yUk sagliyordu. Bu dort faktor
toplam varyansin sirasiyla %22.34, %16.03, %10.70 ve
98.75, kumulatif olarak da %57.81'ini acikliyordu. Bu de-
gerler diger dillerdeki ¢alismalara yakin bulunmustur. Mi-
za¢ boyutu faktorleri tarafindan aciklanan varyans
Brandstrom ve arkadaslan (6) tarafindan %58.9, Richter
ve arkadaslan (10) tarafindan %61.8, Pelissolo ve Lepine
(11) tarafindan %53, Gutierrez ve arkadaslari (13) tarafin-
dan %60.3, Hansenne ve ark. tarafindan (18) %53, Sung
ve arkadaslar (15) tarafindan %61.2, Parker ve arkadasla-
1 (16) tarafindan %54.5 olarak bulunmustur.

Karakter boyutunda, Isbirligi Yapma (C) ve Kendini
Asma’nin (ST) oldukca tutarl ve gucli yiklemede bu-
lunduklari gozlendi. Kendini Yonetme (SD), Kendini ka-

N8 Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, Cilt: 14, Sayi: 3, 2004 / Bulletin of Clinical Psychopharmacology, Vol: 14, N.: 3, 2004 - www.psikofarmakoloji.org



S. Kose, K. Sayar, 1. Ak, N. Aydin, U. Kalelioglu, I. Kirpinar, R. A. Reeves, T. R. Przybeck, C. R. Cloninger

bullenme (SD4) disinda gu¢lu yuk verdi. Kendini kabul-
lenme (SD4), pozitif yonde Isbirligi Yapma'ya, negatif
yonde Kendini Asma’ya yuk verdi. Sorumluluk alma
(SD1) negatif yonde Kendini Asma'ya yuk verdi. Clonin-
ger bu bulgulan “kisinin kendi sinirliiklarini kabul etme
yetenegi, diger insanlarin sinirlamalarini kabul etme ve
bunlara hosgorl gosterme yetenegiyle iliskilidir” sek-
linde yorumlamistir. Bu U¢ faktor toplam varyansin si-
rasiyla %25.50, %15.31 ve %9.96, kimdulatif olarak da
950.76'ini acikhyordu. Bu degerler diger dillerdeki ca-
lismalara gore disik bulunmustur. Karakter boyutu
faktorleri tarafindan agiklanan varyans Brandstrom ve
arkadaslari (6) tarafindan %48, Richter ve arkadaslar
(10) tarafindan %53, Pelissolo ve Lepine (11) tarafindan
%53, Gutierrez ve arkadaslari (13) tarafindan %57.3,
Hansenne ve ark. (18) tarafindan %54, Sung ve arka-
daglari (15) tarafindan %56.1, Parker ve arkadaslari (19)
tarafindan %55.2 olarak bulunmustur.

TCl Ol¢ekleri arasindaki iliski her ne kadar ortogonal
olmasa da, Turkce TCI dlgek ve alt olgeklerinin faktor
yapisini sinamak ve gelecekteki ¢alismalarda karsilas-
tirmall veri saglamasi icin arastirici faktor analizi (“exp-
loratory factor analysis”) olarak Kaiser normalizasyon-
lu varimax donustirimll temel bilesenler analizi uy-
gulandi. TCI Miza¢ boyutunda, Zarardan Kaginma (HA),
Yenilik Arayisi (NS), Odil Bagimliigl (RD) ve Sebat Et-
me’'nin (P) oldukga guclu yuk verdikleri gozlendi. Yeni-
lik Arayisi Ol¢ceginde, diger g bilesenin yukleri oldukca
tutarl iken Kesfetmekten heyecan duyma (NS1) alt ol-
ceginin zayif bir yuk sagladigl bulundu. NS1'in negatif
yonde Zarardan Kacinma'ya, pozitif yonde Odil Bagim-
lligrna orta derecede yuk verdigi gozlendi. Duygusallik
(RD1) ve Baglanma (RD3) alt dlcekleri Odil Bagimlili-
g'na gu¢li bicimde yuk verirken, Bagimlilik (RD4) bile-
seninin yuk vermedigi gozlendi. RD4 gui¢lu bicimde Se-
bat Etme’ye yuk verdi. Sebat Etme’nin ise negatif bi-
¢imde Yenilik Arayis'na yuk verdigi gozlendi. Bu dort
faktor toplam varyansin sirasiyla %22.34, %16.03,
%10.70 ve %8.75, kimulatif olarak da %57.81'ini agikli-
yordu. Bu degerler yukarda bildirilen diger dillerdeki
calismalara yakin bulunmustur.

Varimax donustirdmlu temel bilesenler analizinde,
karakter boyutunda, Is Birligi Yapma (C) ve Kendini as-
ma (ST) ol¢eklerinin olduk¢a guclu yuk verdikleri goz-
lendi. Kendini Yonetme (SD) alt Olceklerinden dordu
oldukca tutarl yuklemede bulunurken, Kendini kabul-

lenme (SD4) dusuk derecede yuk verdi. SD4 Faktor 1'e
pozitif, Faktor 3’e negatif yonde orta derecede yuk ver-
mekteydi. Bu U¢ faktor toplam varyansin sirasiyla
%25.50, %15.31 ve 9%9.96, kumdulatif olarak da
9%50.76'ini acikliyordu. Bu degerler yukarda bildirilen
diger dillerdeki calismalara yakin bulunmustur.

sonug

sonuc olarak, bu ¢alisma Turkge TCl kullanilarak ya-
pilan ¢alismalarin ilki ve oncualudir. Turk¢e TCI 6lgeginin
gecerlik ve glvenirligi, 6lcek puanlarnnin dagiimi, yuk-
sek i¢ tutarlik katsayisi ve yapi gecerligi tarafindan des-
teklenmistir. Bu ¢alisma Turk¢e TCI'nin Turk toplumun-
da Cloninger'in yedi-faktorli Kisilik modelini basariyla
Olcebilecegini gbstermektedir. Olcegin faktdr yapisi dort
mizag, U¢ karakter boyutunu tutarh bicimde ¢ikarmistir.
Bu calismanin sonuclarl TCI'nin yalnizca Batil toplumla-
ra sinirli olmayip, genis bir uygulanabilirligi oldugunu ve
bilesen yapisinin evrenselligini desteklemektedir. TUrk-
¢e TCI'nin TUrk toplumunda saglikh deneklerde gecer-
lik-guvenirligini gbsteren bu calisma, 6l¢egin normal Ki-
silik yapisini incelemenin yani sira psikiyatrik hasta po-
pulasyonunda klinik uygulamalarda, gen polimorfizmi
ve beyin gortntileme calismalarinda kullanimi agisin-
dan yararli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Turkge TdI Kisiligin genetik temelinden, davranisin
norobiyolojik temellerine, Kisiligin bilissel ve emosyo-
nel yapisi ve gelisiminden, Kisilik boyutlarinda bireysel
farkhliklarin davranissal baglarina, kisilik yapilarinin ge-
lisimsel etmenlerle etkilesiminden, psikiyatrik bozuk-
luklara yol a¢gmasina uzanan ¢ok sayida alanda kap-
samli bilgi saglama potansiyeline sahiptir.

Ulkemizde Tiirkce TCl cok sayida merkezde psiki-
yatrik hasta populasyonunda calisiimaktadir. Boz ve ar-
kadaslari kronik gerilim tipi bas agrili hastalarda Turkce
TCI'ni basariyla kullanmislardir (24). Kose ve arkadaslar
Turk¢e TCI'nin gecgerlik glvenirligi ve anksiyete ve dep-
resyon yordayicisi olarak kullanilabilirligini ¢alismislar-
dir (25-27). Evren ve Kose yatarak tedavi goren bir grup
erkek alkol bagimlisi hastada TCl ve aleksitimi iligkisini
arastirmislardir (yayina hazirlanmakta). Gimzal ve arka-
daslan obsesif-kompulsif bozuklukta, Celikel ve Kose
major depresyonlu olgularda, Cetin ve Kose saglikli su-
bay ve erlerde Turkce TCI'nin psikometrik ozelliklerini
halen incelemektedir. Ayrica Kdse ve Sayar, Gozden Ge-
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Mizag ve karakter envanteri (TUrkce TC): Gegerlik guvenirligi ve faktor yapisi

cirilmis Turkge TCl (TCI-R), Kose ve Celikel ise halen Co-
cuklar Icin Turkge TCl (unior-TCl) Olceklerinin gecerlik-
guvenirligi ve faktor yapisini ¢alismaktadirlar. Bu ¢alis-
manin yayinlanmasinin Turk¢e TCI'ne olan mevcut ilgiyi
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EK-1
Miza¢ ve Karakter Envanteri

(Turkge TCI)

Bu anket formunda Kisilerin kendi tutumlarini, goruslerini, ilgilerini ya da Kisisel duygularini tanimlarken
kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. Ifadeleri okuyunuz ve hangi secenegin sizi en iyi
tanimladigina karar veriniz. Sadece su anda nasll hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da genellikle nasil
davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya ¢alisiniz.

Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Litfen tim sorulari yanitlayiniz.
ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR
Yanitlamak i¢in her sorudan sonra yalnizca “D” ya da “Y” se¢enegini isaretlemeniz yeterlidir.
ORNEK; DOGRU YANLIS

Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum. D Y

(Bu anket formunu nasil dolduracadinizi biliyorsaniz, ifadenin DOGRU oldugunu géstermek icin “D”yi yuvarlak
icine aliniz.)

Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢cok zaman harcamayiniz.

Lutfen buttnlyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlayiniz.

Dogru ya da yanls yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi Kisisel gorts ve duygularinizi belirtiniz.

Copyright © 1987, 1992 C. R. Cloninger
Tlrkce T(I  © 2001 Samet Kose, Kemal Sayar

Tlrkce TCI'nin eser sahipligi haklari Samet Kose ve Kemal Sayar'a aittir. Yazarlarin izni olmaksizin her turlt kullanimi eser sahipliginden dodgan haklarin
ihlalini olusturur ve etik dedildir.
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Mizag ve karakter envanteri (Turkce TCl)

DOGRU YANLIS

1. Cogu kimse zaman kaybi oldugunu dusunse bile, sirf eglence ya da

heyecan olsun diye ¢ogu kez yeni seyler denerim. D Y
2. Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile, genellikle her seyin iyiye

gidecegine glvenirim. D Y
3. Cogu kez guzel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. D Y
4. Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu disunuiram. D Y
5. Benden cok farkli olsalar bile, genellikle bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. D Y
6.  Mucizelerin olabilecegine inanirim. D Y
7. Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider. D Y
8.  Bir seye yogunlasti@imda, cogu kez zamanin nasil gectiginin farkina varmam. D Y
9. Cogu kez yasamimin, pek az bir amaci ya da anlami oldugunu dugunurim. D Y
10. Herkesin kargisina cikabilecek sorunlara ¢czim bulmakta,

yardimal olmak isterim. D Y
11.  Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim, ancak bir seye ulasmak

icin kendimi gereginden fazla zorlamada bir yarar gormuyorum. D Y
12.  Bagkalari endiselenecek bir sey olmadigini dislnseler bile, tanidik

olmayan ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim. D Y
13. Isleri yaparken ge¢miste nasil yapildigini disinmeksizin,

¢ogu kez o anda nasll hissettigimi temel alarak yaparim. D Y
14. Isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa, genellikle kendi tarzima gore yaparim. D Y
15.  Cogu kez cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu disinirim ki,

sanki aramizda bir ayrlik yokmus gibi gelir. D Y
16. Benden farkll dislnceleri olan kimselerden, genellikle hoslanmam. D Y
17.  Cogu durumda dogal tepkilerim, gelistirmis oldugum iyi aliskanliklara dayanir. D Y
18.  Bir ¢cok eski arkadasimin glivenini kaybedecek olsam bile, zengin ve Unlu olmak

icin, yasal olan hemen her seyi yapardim. D Y
19.  Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir. D Y
20. Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim icin, cogu kez yapmakta

oldugum isi birakmak zorunda kalirim. D Y
21.  Yasantl ve duygularimi kendime saklamak yerine, arkadaslarimla agik¢a

tarusmaktan hoslanirim. D Y
22.  Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha cabuk yorulurum. D Y
23.  Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi unuttugumdan,

¢ogu kez “dalgin” olarak adlandirilirim. D Y
24.  Ne yapmak istedigimi se¢mede kendimi nadiren serbest hissederim. D Y
25.  Bir baskasinin duygularini, cogu kez kendiminkiler kadar dikkate alirim. D Y
26. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢cogu zaman biraz riskli seyler

(sarp tepeler ve keskin virajlar Gzerinde araba kullanmak gibi) yapmayi tercih ederim. D Y
27.  Tanimadigim kimselere given duymadigim icin, cogu kez yabancilarla

tanismaktan kacinirim. D Y
28. Baskalarini edebilecegim kadar cok memnun etmekten hoslanirim. D Y
29. Bir ig yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, eski “denenmis ve dogru”

yollar tercih ederim. D Y
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Zaman yoklugu nedeniyle, genellikle isleri onemlilik sirasina gore yapamam.

Cogu kez hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yaparim.
Cogu kez baska herkesten daha zeki olmay! dilerim.

Dlsmanlarimin aci ¢ektigini gormek bana hosnutluk verir.

Her ne zaman olursa olsun, ¢ok dizenli olmak ve Kisiler icin kurallar
koymaktan hoslanirim.

Dikkatim cogu kez baska bir seye kaydigl icin, uzunca bir sire ayni ilgilerimi
surdirmem guctur.

Tekrarlanmis uygulamalar bana, ¢cogu anlik durtller ya da telkinlerden daha
guclu olan, iyi aliskanlklar kazandirdi.

Genellikle o kadar kararliyimdir ki, baskalar vazgectikten sonra bile ¢alismaya
devam ederim.

Yasamda, bilimsel olarak aciklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum.
Birakabilmeyi diledigim bir ¢ok kotu aliskanligim var.
Sorunlarima ¢ogu kez bir baskasinin ¢ozdm saglamasini beklerim.

Cogu kez nakit param bitinceye ya da asir kredi kullanip bor¢lanincaya degin
para harcarim.

Gelecekte bir hayli sansh olacagimi dusundrdm.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gore daha ge¢ kurtulurum.
Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

Gevsemekteyken, ¢cogu kez beklenmedik icgorl ya da anlayis pariltilari yasarim.

Baskalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklarina
pek aldirmam.

Herkesi memnun etmek mumkin olmadig icin, genellikle kendim icin ne istiyorsam
sadece onu edinmeye caligirm.

Goruglerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirli degilimdir.
Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez.
Ticarette basarili olmak icin sahtekar olmak zorunda degilsiniz.

Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki, her sey tek bir canl
organizmanin pargastymis gibi gorundr.

Konusmalarda konusmaci olmaktan ¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir.

Cogu kimseden daha cabuk ofkelenirim.

Bir grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, ¢cogu kimseden daha sikilganimdir.

Cogu kimseden daha duygusalimdir.

Bazen neler olacagini sezmeme olanak veren, bir “altinci his"e sahipmisim gibi gelir.
Birisi beni bir sekilde incitti mi, genellikle acisini clkartmaya c¢aligirm.

Tutumlarimi, biyuk ol¢ide denetimim disindaki etkiler belirler.

Her gin amaclarima dogru bir adim daha atmaya c¢aligirim.

Cogu kez baska herkesten daha guicli olmayi dilerim.

Karar vermeden once isler konusunda uzunca sure dusinmeyi tercih ederim.

< < < <
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62. Cogu kimseden daha ¢ok calisirim. D Y
63. Cok kolay yoruldugumdan, ¢cogu kez kisa uykulara ya da ek dinlenme

donemlerine gereksinim duyarim. D Y
64. Bagkalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim. D Y
65. Ustesinden gelmem gereken gecici sorunlara aldirmaksizin, daima her seyin

yolunda gidecegini disinurim. D Y
66. Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim icin para harcamaktan

hoslanmakta guclik ¢ekerim. D Y
67. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda, genellikle sakin

ve guvenli kalinm. D Y
68. Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim. D Y
69. Kisisel sorunlarimi, ¢ok az ya da kisa bir slre tanidigim Kisilerle tartismakta

sakinca gormem. D Y
70. Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa, evde oturmaktan hoslanirim. D Y
71.  Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice

oldugunu dusinmuiyorum. D Y
72. Bana haksiz davranmis olsalar bile, baskalarina haksizca davranirsam,

zihinsel huzurum kalmaz. D Y
73. Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. D Y
74. Cogu kez sonsuza degin genc kalabilmeyi dilerim. D Y
75.  Yakin bir arkadasi kaybedince, genellikle cogu kimseden daha ¢ok tzuntd duyarim. D Y
76. Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sinirl olmayan bir nesnenin

parcasiymisim hissine kapilirim. D Y
77. Bazen baskalarina karsi sozciklerle aciklayamadigim bir baglanti hissederim. D Y
78. Bana gecmiste haksizlik yapmis olsalar bile, baska kimselerin duygularini

dikkate almaya caligirim. D Y
79. Kati kurallar ve dizenlemeler olmaksizin, insanlarin her istediklerini

yapabilmeleri hosuma gider. D Y
80. Bir grup yabanciyla bulusunca, bana dostca davranmadiklari soylenmis olsa bile,

rahat ve aclk sozlu olmayi surdirirdim. D Y
81. Gelecekte bir seylerin kotuye gidecegi konusunda, genellikle ¢cogu kimseden

daha endiseliyimdir. D Y
82. Bir karara varmadan once genellikle her olguyu etraflica disinirim. D Y
83. Baskalarina karsi sempatik ve anlayish olmanin, pratik ve kati dustinceli

olmaktan daha onemli oldugunu dusunurim. D Y
84. Cogu kez etrafimdaki tim nesnelere karsi gi¢li bir butunlik duyusu hissederim. D Y
85. Cogu zaman “Superman” gibi 6zel gliclerimin olmasini dilerim. D Y
86. Bagkalari beni cok fazla denetliyor. D Y
87. Ogrendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. D Y
88. Dinsel yasantilar, yasamimin gercek amacini anlamamda bana yardimar olmustur. D Y
89. Cogu kez baskalarindan c¢ok sey ogrenirim. D Y
90. Tekrarlanmis uygulamalar, basarili olmamda bana yardimi olan, pek ¢ok seyde iyi

olmama olanak vermistir. D Y
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Soyledigimin abartili ve gercek olmadigini bilmeme ragmen, genellikle
baskalarinin bana inanmalarini saglayabilirim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak i¢in daha fazla dinlenme, destek
ya da glivenceye gereksinim duyarim.

Yasamak icin ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda aci cekmeksizin
bunlari ¢igneyemeyecegini bilirim.

Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak isternem.

Dlnyayi daha iyi bir yer haline getirmek i¢in, kendi yasamimi severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca sure dustindikten sonra bile, mantiksal nedenlerimden
¢ok duygulanima glivenmeyi ogrendim.

Bazen yasamimin, herhangi bir insandan daha blyUk bir manevi gli¢ tarafindan
yonetildigini disunurdm.

Bana adice davranan birisine, genellikle adice davranmaktan hoslanirim.
Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi olarak taninirim.
Benim icin, birisiyle konusurken distncelerimi dizenlemek kolaydir.

Beklenmedik haberlere ¢ogu kez Oylesine guclu tepki veririm ki, pismanlik
duydugum seyler soyler ya da yaparim.

Duygusal yakarislardan (koturim kalmis cocuklara yardim istendigindeki gibi)
oldukca ¢ok etkilenirim.

Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim icin, genellikle kendimi ¢ogu
kimseden daha ¢ok zorlarim.

Oyle cok kusurluyum ki, bu yiizden kendimi pek de sevmem.

Sorunlarima uzun vadeli ¢dzlmler aramak icin ¢ok az zamanim var.

Sirf ne yapilacagini bilmedigim icin, cogu kez sorunlarin geregine bakamam.
Cogu kez zamanin akigini durdurabilmeyi dilerim.

Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim.
Biriktirmektense, para harcamayi yeglerim.

Bir dykuyl daha guling hale getirmek ya da birisine saka yapmak igin,
dogrulari egip bikmeyi genellikle iyi beceririm.

Sorunlar olsa bile, bir arkadashgin hemen her zaman surlp gitmesine ¢aligirm.
Utandirilir ya da asagilanirsam, ¢ok ¢abuk atlatinm.

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim icin, isleri genelde yurtitme
tarzimdaki degismelere uyum saglamam son derece guctir.

Isleri eski yapis tarzimda degisiklik yapmayi istemeden once, genellikle ¢ok iyi
gercekgi nedenler talep ederim.

lyi aliskanliklar edinebilmem icin, beni egiten kisilerden cok fazla yardima
gereksinim duyarim.

Duygu-dis algilamanin (telepati ya da onceden bilme gibi), gercekten de mimkin

olduguna inanirim.
Candan ve yakin arkadaslarimin ¢cogu zaman benimle birlikte olmasini isterim.

Uzun zaman pek basarili olmasam bile, cogu kez ayni seyi defalarca yeniden
denemeyi strduririm.

Hemen herkes korku dolu olsa bile, ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim.
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120. Huzunlu sarki ve filmleri epeyce sikici bulurum. D Y
121. Kosullar cogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar. D Y
122. Benim icin, benden farkli olan insanlara katlanmak guctdr. D Y
123. Mucize denilen ¢ogu seyin, sadece sans eseri oldugunu duasundridm. D Y
124. Birisi beni incitirse, intikam almaktansa kibar davranmayi yeglerim. D Y
125. Cogu kez yaptugim isin o kadar etkisinde kalirim ki, zaman ve mekandan kopmus

gibi 0 an icinde kaybolurum. D Y
126. Yasamimin gercek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmityorum. D Y
127. Bagkalariyla olabildigince is birligi yapmaya caliginm. D Y
128. Bagarilarimdan dolayi i¢im rahattir ve daha lyisini yapmak icin pek istekli degilimdir. D Y
129. Bagkalari pek tehlike olmadigini dusunse de, tanidik olmayan ortamlarda

cogu kez gergin ve endiseli hissederim. D Y
130. Tum ayrintilan bitlnuyle dusinmeksizin, cogu kez i¢ gldulerimi, Onsezi

ve sezgilerimi izlerim. D Y
131. Bagkalari, benden istediklerini yapmayacagim icin, cogu kez benim asiri

bagimsiz oldugumu disundurler. D Y
132. Cogu kez etrafimdaki tim Kisilerle gicli manevi ve duygusal baglantim

oldugunu hissederim. D Y
133. Benden farkli deger yargilarn olan insanlari sevmek, genellikle benim icin kolaydir. D Y
134. Bagkalari benden daha ¢ogunu beklese bile, olabildigince az is yapmaya caligirim. D Y
135. lyi aliskanliklar benim icin “ikinci miza¢” olmustur ve hemen her zaman

otomatik ve kendiliginden davranislardir. D Y
136. Bagskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi gerceginden, cogu

zaman rahatsizlik duymam. D Y
137. Genellikle kendimi baskalarinin yerinde hayal etmeye calisir, boylece onlari

gercekten anlayabilirim. D Y
138. Tarafsizlik ve durdstlik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek az rol oynarlar. D Y
139. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir. D Y
140. Kendimi nadiren ofkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde

hemen bagka etkinliklere dalarim. D Y
141. Cogu kimse onemli olmadigini dusiinse bile, cogu kez islerin degismez ve duzenli

bicimde yapilmasinda israr ederim. D Y
142. Hemen her sosyal durumda, kendimi olduk¢a glivenli ve emin hissederim. D Y
143. Ozel dlslincelerimden nadiren sozettigimden, arkadaslarim duygularimi

anlamakta glcluk cekerler. D Y
144. Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi

degistirmekten nefret ederim. D Y
145. Bilimsel olarak a¢iklanamayan seylere inanmanin, akillica olmadigini disunurim. D Y
146. DUsmanlarimin aci ¢ektigini hayal etmekten hoslanirim. D Y
147. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum. D Y
148. Yaptugim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim. D Y
149. Endiseye kapildigimdan, arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini sdyleseler bile,

yapmakta oldugum isi birakirim. D Y
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Cogu kez baska herkesten daha glicli olmayi dilerim.
Genellikle ne yapacagimi se¢mede serbestimdir.

Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm Ki, bir an nerede
oldugumu unuturum.

Bir ekibin tyeleri, paylarini nadiren diristce alirlar.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, cogu zaman riskli seyler
(plandrle ugmak ya da parasltle atlamak gibi) yapmayi tercih ederim.

Cogu zaman durtusel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki, tatil yapmak gibi 0zel
planlar icin bile para biriktirmek bana gug gelir.

Baskalarini memnun etmek icin kendi bildigimden sasmam.
Yabancailarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir.
Cogu kez arkadaglanmin arzularina boyun egerim.

Zamanimin ¢ogunu, gerekli gibi goriinen, ancak benim icin gercekte dnemsiz
olan seylere harcarim.

Ticari kararlarda, neyin dogru neyin yanls olduguna iliskin dinsel ya da ahlaki
ilkelerin ¢ok etkili olmasi gerektigini disinmem.

Cogu kez baskalarinin yasantilarini daha lyi anlamak icin, kendi yargilarimi bir
kenara koymaya calisirm.

Aliskanliklarimin ¢ogu, bana degerli amaclara ulasmada zorluk cikarir.

Dlnyayi daha iyi bir yer yapmak icin; savas, yoksulluk ya da haksizliklari
onlemeye calismak gibi gercekten de kisisel fedakarliklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kotu seyler hakkinda hi¢ endiselenmem.
Kendi denetimimi yitirecek kadar, hemen hi¢ heyecanlanmam.
Dlsundugimden daha uzun surerse, cogu kez o isi birakirim.

Baskalarinin benimle konusmalarini beklemektense, konusmalari kendim
baslatmay: tercih ederim.

Bana yanlis yapan birisini, cogu zaman, cabucak bagislarim.
Davraniglarimi, buiytk olcude denetimim disindaki etkiler belirler.

Yanlis bir 6nsezi ya da hatal bir ilk izlenim nedeniyle, cogu kez kararlarimi
degistirmek zorunda kalirim.

islerin yapilmasi igin, bir baskasinin én ayak olmasini beklemeyi tercih ederim.
Genellikle baskalarinin goruslerine saygi duyarim.

Yasamdaki rolimun berraklasmasina yol agan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu
hissettigim yasantilarim olmustur.

Kendim i¢in bir seyler satin almak eglendiricidir.

Kendimin duygu disi algilar yasantiladigima inanirim.

Beynimin dizgun ¢alismadigina inanirim.

Davraniglarima yasamim icin koydugum belli amaclar, glicli sekilde yol gosterir.
Genellikle baskalarinin basarisina on ayak olmak aptalcadir.

Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim.

Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayri kalmaktan hoslanirim.
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181. Huzunlu bir film seyrederken, aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir. D Y
182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gore daha ¢abuk kurtulurum. D Y
183. Cezalandinimayacagimi sandigimda, ¢cogu kez kurallari ve dizenlemeleri ihlal ederim. D Y
184. Cogu ayarticl durumda, kendime gtvenebilmem icin iyi aliskanliklar gelistirmemi

saglayacak, ¢ok sayida uygulama yapmam gerekir. D Y
185. Keske baskalari bu kadar ¢ok konusmasalar. D Y
186. Onemsiz ya da kotiiymis gibi goriinseler bile, herkes itibar ve saygl ile

muamele gormelidir. D Y
187. Yapilmasi gerekli olan isleri sirdurebilmek icin, cabuk kararlar vermekten hoslanirim. D Y
188. Yapmaya calisuigim her seyde, genellikle sansim aciktir. D Y

189. Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (islak ya da buzlu bir yolda
hizli araba kullanmak gibi), genellikle kolayca yapabilecegime dair

kendime guvenirim. D Y
190. Basarili olma sansi olmadik¢a, bir sey tzerinde calismayi sirdirmede bir

yarar gormuayorum. D Y
191. Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. D Y
192. Eglence ya da heyecan i¢in para harcamaktansa, biriktirmekten zevk alirim. D Y
193. Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha énemlidir. D Y
194. Kendimi, ilahi ve olaganustu bir manevi glgcle temas icinde hissettigim

yasantilarim oldu. D Y
195. Icinde, ansizin varolan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu

edindigim, epeyce coskulu anlarim oldu. D Y
196. lyi aliskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastirir. D Y
197. Cogu kimse benden daha cok ¢are bulucu gorundr. D Y
198. Sorunlarim i¢in, cogu kez baskalarint ve kosullari sorumlu tutarim. D Y
199. Bana kotl davranmis olsalar bile, baskalarina yardim etmekten hosnutluk duyarim. D Y
200. Cogu kez, tim yasamin kendisine bagl oldugu manevi bir giciin parcastymigim

hissine kapilirim. D Y
201. Arkadagslarla birlikteyken bile, cok fazla “acilmamay1” tercih ederim. D Y
202. Kendimi zorlamaksizin, genellikle tim gun boyunca bir seylerle “mesgul” kalabilirim. D Y
203. Bagkalari ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile, karar vermeden dnce

hemen her zaman tlim olgular hakkinda ayrintili disundrdm. D Y
204. Bir seyi yanhs yaptigimi anladigimda, sikintidan dyle kolayca kurtulamam. D Y
205. Cogu kimseden daha mukemmeliyetciyimdir. D Y
206. Bir seyin dogru mu yanhs mi oldugu, sadece bir gorus meselesidir. D Y
207. Simdiki dogal tepkilerimin, genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglarimla

tutarl oldugunu dusinurim. D Y
208. Tum yasamin, butlnUyle aciklanamayacak bir manevi dizen ya da glice bagli

olduguna inanirm. D Y
209. Bana kizgin olduklari sdylenmis olsa bile, yabancilarla tanistigimda glvenli ve

rahat olacagimi disinurim. D Y
210. Insanlar yardim, sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana yaklasmanin kolay

oldugunu soylerler. D Y
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Yeni duslnceler ve etkinliklerden heyecan duymada, ¢ogu kimseye gore daha geriyimdir.

Bir baskasinin duygularini incitmemek icin sdylenecek olsa bile, yalan sdylemekte
sikinti yasarim.

Hoslanmadigim bazi insanlar var.
Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

Siradan bir seye bakarken, ¢cogu kez olagan ustu bir sey olur ve sanki onu ilk kez
goriyormusum duygusuna kapilirim.

Tanidigim ¢ogu kimse, baska kimin incinecegine aldirmaksizin, yalnizca kendisini dusindr.

Yeni ve alisiimadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin
ve endiseli hissederim.

Cogu kez kendimi tikenmiglik sinirina dek zorlar ya da gergekte
yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya calisirim.

Kimileri para konusunda asiri cimri ya da eli siki oldugumu dusunur.
Mistik yasanti sdylentileri, muhtemelen sadece birer hlisnt kuruntudan ibarettir.

Sonucunda acl ¢cekecegimi bilsem bile, irade glicim ¢ok glclu ayartmalari
Ustesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

Herhangi birisinin aci ¢ektigini gérmekten nefret ederim.
Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.

Yaptugim isin dogru mu yanlis mi oldugunu dusunup taginmak icin, dizenli
olarak zaman ayirirm.

Cok dikkatli olmazsam, benim icin isler cogu kez ters gider.

Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaslarla birlikte
oldugumda, genellikle daha iyi hissederim.

Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygulari paylasmanin, mimkin
olmadigini distndrim.

Cevremde olup bitenlerden buttnuyle haberdar olmadigim icin, baskalarina cogu
kez sanki baska bir dlinyadaymisim gibi gelir.

Keske baska herkesten daha iyi gorinusli olsam.
Bu anket formunda ¢ok yalan sdyledim.

Arkadas canlisi olduklar sGylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla
tanismak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.

Baharda ¢iceklerin agmasini, eski bir arkadasi yeniden
gormek kadar severim.

Zor durumlari, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm.

Benimle ilgili kimseler, isleri benim tarzima gore yapmayi 6grenmek zorundadirlar.

Sahtekar olmak, yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir.

Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile, genellikle cogu kimseden daha
fazla guvenli ve enerjik hissederim.

Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde, herseyi okumaktan hoglanirim.

Yeni bir seyler oimadiginda, genellikle heyecan ya da cosku verici bir
sey aramaya baslarim.

Bazen keyifsiz olurum.

Ara sira insanlarin arkasindan konusurum.
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EK-2
TCI Derecelendirme Anahtari

Tum odlcekler icin pozitif olarak puanlandirilan (D= 1, Y= 0) maddelerin alti ¢izilmemis, negatif olarak puanlandirilan
maddelerin alti ¢izilmistir (D= 0, Y= 1). Asagidaki maddeler ise TCI''n bir bolimu olarak puanlanmamistir: 69, 75,
101, 111, 118, 134, 140, 170, 176, 190, 213, 230, 239, 240.

Yenilik Arayisi (Novelty Seeking)

NS1 Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz bir katilik (11 madde)
1,29, 52,70, 99, 114, 144, 167, 191, 211, 238

NS2 DurtUsellik-lyice diisinme (10 madde)
13, 35, 61, 82, 108, 130, 148, 187, 203, 237

NS3 Savurganlk-Tutumluluk (9 madde)
19. 41, 66, 109, 139, 155, 174, 192, 219

NS4 Duzensizlik-Duzenlilik (10 madde)
34.53,79,91, 110, 141, 165, 183, 204, 212

NS Toplam Yenilik Arayisi Puani (40 madde): NS1 + NS2 + NS3 + NS4
Zarardan Kaginma (Harm Avoidance)

HA1  Beklenti endisesi ve karamsarlik-Sinirsiz iyimserlik (11 madde)
2, 20,42, 65,81, 112, 119, 149, 164, 188, 225

HA2  Belirsizlik korkusu (7 madde)
12, 26, 67, 129, 154, 189, 217

HA3  Yabanclardan ¢ekinme (8 madde)
27,54, 80, 100, 142, 157, 209, 231

HA4  Cabuk yorulma ve dermansizlik (9 madde)
22,43, 63,92, 113, 147, 182, 202, 236

HA Toplam Zarardan Kacinma Puani (35 madde): HA1 + HA2 + HA3 + HA4
Odil Bagimlihigi (Reward Dependence)

RD1 Duygusallik (10 madde)
3, 28, 55, 83, 102, 120, 158, 181, 210, 224

RD3 Baglanma (8 madde)
21,44, 68, 117, 143, 180, 201, 226

RD4  Bagimlilik (6 madde)
14,46, 71, 131, 156, 193

RD Toplam Odiil Bagimliligi Puani (24 madde): RD1 + RD3 + RD4
Sebat Etme (Persistence)

P Sebat etme (8 madde)
11, 37,62, 103, 128, 166, 205, 218

) s S0
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Kendi Kendini Yonetme (Self-Directedness)

S1 Sorumluluk alma-Kinama (8 madde)
4,24, 58, 86, 121, 151, 169, 198

S2 Amaclilik-Amacsizlik (8 madde)
9. 30,59, 105, 126, 159, 177, 223

S3 Beceriklilik (5 madde)

40, 106, 171, 197, 233
1 madde)
29

S4 Kendini kabullenme- Kendisiyle ¢ekisme (1
32, 60, 74, 85, 94, 107, 136, 150, 179, 214,

S5 Aydinlanmis ikinci miza¢ (12 madde)
17, 36, 39. 90, 104, 115, 135, 162, 184, 196, 207, 221

S Toplam Kendi Kendini Idare Etme Puani (44 madde): S1 + S2 + S3 + S4 + S5
is Birligi Yapma (Cooperativeness)

C1 Sosyal kabullenme-Sosyal hosgorusuzlik (8 madde)
5,16, 48, 89, 122, 133, 172, 234

) = I

Q2 Empati duyma-Sosyal ilgisizlik (7 madde)
25,49, 73,137, 161, 185, 227

C3 Yardimseverlik-yardim sevmemezIik (8 madde)
10, 47, 64, 87, 127, 153, 178, 216

C4 Acama-intikamalik (10 madde)
Z7.33.57,78,98, 124, 146, 168, 199, 222

c5 Temiz kalplilik vicdanlilik-Kendi kendine yara saglama (9 madde)
18,50, 72, 93, 138, 160, 186, 206, 235

C Toplam Is Birligi Puani (42 madde): C1 + C2 + C3 + C4 + C5
Kendi Kendini Asma (Self-Transcendence)

STH Kendini kaybetme-Kendilik bilincinde yasanti (11 madde)
8, 23, 45, 76, 96, 125, 152, 173, 195, 215, 228

ST2 Kisiler arasi 6zdesim-Kendi kendine ayrisma (9 madde)
15, 31, 51, 84, 95, 132, 163, 200, 232

ST2 Manevi kabullenme-Akilct maddecilik (13 madde)
6, 38, 56, 77, 88,97, 116, 123, 145, 175, 194, 208, 220

ST Toplam Kendi Kendini Asma Puani (33 madde): ST1 + ST2 + ST3
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