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OZET: SUMMARY:
ASIRI DOZDA ILAC ALIMIYLA INTAHAR GIRISIMINDE BULU- PSYCHOLOGICAL FACTORS IN ADOLESCENT DRUG OVER-
NAN ERGENLERDE PSIKOLOJIK ETKENLER DOSERS
Amag : Eriskin hastalarda yapilan ¢alismalar umutsuzluk ile inti- Objective: Adult studies show a correlation between hopeless-
har girisimi arasinda iliski bulmuslardir. Eriskin calismalarinda ness and suicide attempts. The lethality of suicide attempts was
intihar girisimlerinin 8limculligunin psikolojik degiskenlerden found to be independent of other psychological variables in
bagimsiz oldugu gbsterilmistir. Ergen nifusun klinik agidan adult studies. It was supposed that adolescents display different
erigkinlerden farkli ézellikler gésterdigi ve intihar girisimleriyle clinical characteristics than adults and hence there may not be
umutsuzluk arasinda farkl bir iligski olabilecegi dile getirilmistir. an association between hopelessness and suicide attempts in
Bu calismanin amaci asirn dozda ilag alimiyla intihar girisiminde the adolescent population. The aim of this study was to investi-
bulunan ergen deneklerde, intihar niyetini ve intihar girisiminin gate the psychological correlates of suicide intent and the
Slimcilligini etkileyen psikolojik etkenleri aragtirmaktir. lethality of the suicide attempt in adolescent drug overdosers.
Yéntem : Bu calismada Vakif Gureba Egitim Hastanesi acil Method : Thirty-three adolescents who were brought to the
servisine asin dozda ilag alarak intihar girisiminde bulunan 33 emergency department of Vakif Gureba Training Hospital after
ergen hasta cesitli psikometrik dlceklerle degerlendirilmis, inti- suicide attempts with drug overdose were assessed with vari-
har niyetinin ve intihar girigiminin dlumculliginin diger ous psychometric scales. The relationship of suicide intent and
psikolojik ve demografik degiskenlerle iligkisi aragtirilmistir. the lethality of suicide attempt with other psychometric and
Sonuglar : intihar girisiminde bulunan ergenler arasinda kizlarin demographic variables were looked for.
sayisi belirgin dlctide fazladir ve kizlarda intihar girisimleri daha Results : The girls outweighed boys in number and the lethality
sliimcil bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olcegi'nin duygularin of the attempt was higher in the girls. Inability to express feel-
ifade edilmesiyle ilgili alt boyutu yineleyici intihar davranisiyla ings was found to be associated with repetitive suicide
iliskilidir. Ergenlerde, yetiskin hastalarda oldugu gibi, intihar attempts. Similar to adults, hopelessness was found to be cor-
niyetiyle umutsuzluk puanlari arasinda iliski oldugu saptanmustir. related with suicide intent. There was no association between
intihar niyetiyle depresyon puanlari arasinda iligki bulun- suicide intent and depression.
mamistir. Conclusion: This shows that hopelessness influences the suici-
Tartisma : Bu ¢alismanin bulgular umutsuzlugun depresyondan dal intent in adolescent suicide attempters, independent of
bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigini distindirmektedir. depression. Those adolescents who have difficulty in expressing
Duygularini ifade etmekte zorlanan ergenler, alternatif bir rahat- their feelings may prefer drug to ingestion as a suicidal behav-
lama ve iletigsim bicimi olarak intihar davranigina yénelebilmek- ior, which may be regarded as an alternative relief and commu-
tedir. nication method.
Anahtar sézclikler : intihar girisimi, ergen, umutsuzluk, depres- Key words: suicide attempt, adolescent, hopelessness, depres-
yon, aleksitimi . sion, alexithymia
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GIRIS toplumlarda yitriitiilen calismalar , aile baglarinmn

Ergenlik déneminde intihar davramisi icin risk
etkenlerini arastiran c¢ahsmalar, 6nceki intihar
girisimleri, hastalik, aile ici siddet, stkint1 verici yasam
olaylan ve koétii madde kullammm gibi bir dizi etken
tizerinde durmaktadirlar. Bosanma, issizlik ya da goc¢
gibi etkenler toplumsal baglan bozarak intihar
davranmigma zemin hazirlayabilir. Farkli ortam ve

gevsemesi ya da kopmasinin geng insanlar arasinda
intihar yaygmhgm etkileyen &nemli etkenler
arasinda oldugunu bildirmektedirler (m.
Depresyonun eriskinlerde oldugu gibi ergenlerde de
intihar davranisiyla iliskili oldugu gosterilmistir (2).
Beck, depresyonun umutsuzluk ve karamsarhk gibi
belirli bazi bilissel yonlerinin, intiharla daha yakidan
iliskili oldugunu o6ne stirmiistiir. Eriskin hastalarda
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ylriitiilen cahsmalarda, umutsuzluk, depresyondan
bagmmsiz olarak intihar davramsiyla iliskili bulun-
mustur (3). Ergen  Kkisiler tizerinde aymi sonug
arastinldiginda, umutsuzluk ve intihar davranisi
arasinda yine bir bag bulunmus, ancak depresyon
kontrol edildiginde bu iliski istatistik olarak
anlamsizlasmistit. Bu sonucun intihar davramsi
gosteren ergenlerde cinsler arasi farkhhga bagla-
nabilecegi ileri strllmistir (4). Bettes ve Walker
intihar girisiminde bulunan kizlarn depresyon,
anksiyete ya da ice kapanma seklinde ’ice-déniik’
bulgular sergilerken, intihar girisiminde bulunan
erkek ergenlerin 6fke, saldirganhk ve ajitasyon gibi
"disa-doniik’ bulgular sergilediklerini bildirmekte-
dirler. Dolayisiyla intihar davramsiyla ilgili etkenler
her iki cins arasinda farklihk gosterebilir (5). Bir
calismada, erkek lise &grencilerinde umutsuzluk ile
intihar davramist arasinda iliski bulunmazken,
depresyon kontrol edildiginde kiz o6grenciler icin
hafif bir iliski oldugu gorilmustir (6). Kazdin ve ark.
cocuklarda umutsuzlugun depresyonun siddetiyle
pozitif, ozgliven ile negatif iliski gdsterdigini
bildirmektedirler. Yazarlara gore intihar niyetiyle
umutsuzluk arasinda  giicli bir iliski vardir ve
depresyon kontrol edildiginde bu giicli iliski
stirmektedir (7). Eriskin hastalarda yapilan baz
calismalar intihar girisiminin 6limclliga ile intihar
niyeti, depresyon ya da umutsuzluk arasida herhan-
gi bir iliski bulamarmslardir. Intihar girisiminin nasil
yapildigi ve ne olciide oldiriicti oldugu, intihar
niyeti, depresyon ve umutsuzlugun siddetinden
bagimsiz bulunmustur (8). Duygularim taniyip ifade
edemeyen, disadoniik diisiimen ve kisith bir diislem
yasantilant  olan insanlarmn aleksitimik kisilik
ozelligine sahip oldugu dile getirilmistir. Son yillarda
intihar girisiminde bulunan eriskin hastalarda alek-
sitimi yaygmhgim arastiran yaymnlar géze carpmak-
tadir. Intihar girisiminde bulunan kisilerde yiiksek
aleksitimi diizeyleri bildiren yayinlarm yam sira, inti-
har riski ve aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulamayan yaymlar da vardir (9,10,11).

Bu calismada, timi asin dozda ilag alarak inti-
har girisiminde bulunmus olan ergenlerde umutsuz-
luk, depresyon, aleksitimi, intihar niyeti ile intihar
girisiminin ~ 6limcilligi  arasindaki  iliskinin
arastinlmasi amaclanmistir.

YONTEM :

Vakif Gureba Egitim Hastanesi acil servisine inti-

har girisimi nedeniyle 1 Nisan 1997-1 Ocak 1999
tarihleri arasinda getirilen 33 ergen ( yas araligi :15-
18) calismaya alinmistir. Hastalar intihar girisiminde
bulunduklarn ilk 24 saat icinde, acil servis muayene
odasida bir uzman psikiyatrist tarafindan gorilmis
ve psikiyatrik degerlendirmeden sonra, onaylan
alinarak, bir dizi 6zbildirim 6lcegi doldurmalan
istenmistir. Hastalarm tiim{ asin dozda ilag ahm ile
intihar  girisiminde bulunmuslardir.  Deliryum
nedeniyle yogun bakim birimine aliman hastalarla
bilinclerinin  acilmasimi  izleyen giin goriisme
yapilmistir. Psikotik ve organik mental bozuklugu
olan  hastalar, c¢alisma dist  tutulmustur.
Sosyodemografik veri formu doldurulduktan sonra
verilen 6zbildirim dlcekleri sunlardir :

Zung depresyon dlcegi Dortli likert tipi
doldurulan ve 20 maddeden olusan bir 6zbildirim
olcegidir. Olgekten elde edilen ham puan standart bir
tablo aracih@iyla depresyonun diizeyini yiizde olarak
belirleyen bir puana doéniistirilmektedir. Depresyon
tanisindan ¢ok kisinin depresif durumunun diizeyini
gostermektedir. Olcekten elde edilen puanlarin yas,
egitim diizeyi, cinsiyet, gelir diizeyi gibi degiskenler-
den etkilenmedigi bildirilmistir. Olgegin gecerliligi ve
diger depresyon olcekleriyle iliskisi tizerine pek cok
veri vardir (12).

Beck Umutsuzluk Olgegi : Bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini 6l¢gmektedir. 20
maddeden olusan, 0-1 arasi puanlanan bir 6lcektir.
Maddelerin 11 tanesinde evet, 9 tanesinde ise hayir
secenedi 1 puan ahr. Puan arahg 0-20’dir. Alinan
puan Yyiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun
yiiksek oldugu varsayithr. Ulkemizde gecerlik ve
guivenirlik calismast yapilmistir (13, 14).

Toronto Aleksitimi Olgegi : Bir ¢ok kez gecerlik
ve glivenirligi yapilms, aleksitimiyi élcen 26 madde-
lik bir 6lgektir (15). Ozgiin bigiminde maddeler 1-5
arasi puanlamrken Tirkce bicimi evet/hayir olarak
diizenlenmis ve bu bicimiyle de dilimizde gecerli ve
glvenilir oldugu gosterilmistir. Puanlarin artmasi
aleksitiminin siddetini gostermektedir (16). Kirmayer
ve Robbins (17) 6lgegin dort alt boyutunu su sekilde
tanimlammislardir : Birinci alt boyut (TAO 1) kisinin
duygularm ve bedensel duyumlarini ayirt edebilme
ve tantyabilmesiyle, ikinci alt boyut (TAO 2) kendi i¢
yasantilarindan  cok  dis  olaylara  yonelik
diistinmesiyle, tictincii alt boyut (TAO 3) duygularni
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soze dokebilmesiyle, dérdiincii alt boyut (TAO 4)
hayal kurma yetenegiyle ilgilidir .

AECOM intihar niyeti 6lcedi : 16 maddelik bu
Ozbildirim ©&lcedi intihar girisiminden 6nce olme
dirttstiniin ne kadar yogun oldugunu &lgmek igin
gelistirilmistir. Intihar riskini 6l¢mek igin gelistirilmis
olan bir baska olcegin degistirilmis bir bicimidir.
Hastalar her soruya evet ya da hayir seklinde cevap
verirler. Olgegin intihar girisimi nedeniyle hastaneye
yatan hastalan, intihar girisiminde bulunmayan
psikiyatri hastalarindan ayirabildigi gosterilmistir. 1¢
tutarlligr 0.80 olarak bulunmustur (8).

Oliimciilliik 6lcegi : Intihar girisiminin 6limciil-
liik derecesini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis
bir &lcektir. Hastalar dort soruya evet ya da hayrr
biciminde cevap verir. Toplam puan degerlendirmeye
ahmr. I¢ tutarliigh 0.59 olarak bulunmustur (8).

Intihar girisiminde bulunan denekler psikopa-
toloji diizeylerinin karsilastinimasi amaciyla ilk kez
girisimde bulunan ve birden cok girisimde bulunan,
ayrica erkek ve kiz olmak tizere ikiye aynilmislardir.
Veriler SPSS for windows programinda, nicel veriler
icin Mann-Whitney-U testi ve baginti analizi icin
Pearson korelasyon analizi ydntemleri kullamlarak
incelenmistir.

BULGULAR

Intihar girisimi nedeniyle VGEH acil servisine
getirilen ergen kisilerin 28’i kadin (%85) ve 5'i (%15)
erkektir. Deneklerin ortalama yas1 17+1.2 ve yas
arahgn 15-18’dir. 33 denegin ikisi evli ve 31’
bekardir. Deneklerin tim{i asin dozda ilag alimi ile
acil servise getirilmislerdir. Deneklerin 15" ilkokul
mezunu (%45), 7’si ortaokul mezunu (%21), 10’u
lise mezunu ya da 6grencisi (%30) ve 1’i (%3) yiik-
sek okul ogrencisidir. Intihar girisiminde bulunan
deneklerin 7’si (%21) daha 0Once bir kez intihar
girisiminde bulunmustur. 5 denegin (%15) ailesinde
intihar girisimi 6ykusu vardir. 33 denein dordiinde
(%12) gecirilmis psikiyatrik hastalik Gykisi bulun-
maktadir. Intihar girisimine yol acan tetikleyici
etkenler su sekilde siralanmaktadir : Aile ici sorunlar
(%45), erkek ya da kiz arkadasla ilgili sorunlar
( 9%24), okulla ilgili sorunlar (%12), is yasantisiyla
ilgili sorunlar (%9). Bir kisi (%3) yogun karamsarlik
duygulan, bir kisi de ilgi cekmek amaciyla intihar
girisiminde bulundugunu belirtmistir.

Kadmn ve erkek denekler psikometrik olciimler
acisindan karsilastinldiginda, intihar girisiminin
6limcilltigi kadin deneklerde anlamh 6l¢lide yiiksek
bulunmustur ( kadin : 3.3+1.1, erkek: 2.2+0.4, z:
2.248, p<0.05). Kadin deneklerde daha yiksek
bulunmakla birlikte bu degerler hafif-orta siddette
bir &limcillik diizeyine isaret etmektedir. Diger
psikometrik o6l¢limlerde erkek ve kadin denekler
arasinda anlamh bir farklihk yoktur.

Birden cok kez intihar girisiminde bulunmus
deneklerle ilk kez intihar girisiminde bulunan denek-
ler karsilastmldiginda, yineleyici girisimde bulunan
ergen deneklerin TAO'nin {iciincii alt boyutunda
anlamh 6lctide yiiksek puan aldiklan saptanmistir .
TAO-3 degerleri ilk kez ve iki ve daha cok kez intihar
girisiminde bulunan denekler icin sirasiyla, ilk kez :
1.4 + 1.1, cok kez : 3.0 + 1.5 seklindedir (z: 2.426,
p<0.05). TAO-3 duygularm sozel olarak ifade
edilebilme yetenegini degerlendirir ve bu alt dlcekten
yiiksek puan alan bireylerin, duygulanm kolaylikla
ifade edemedigi diistintiliir.

Baginti analizi yapildiginda intihar niyetinin
umutsuzluk puanlanyla iliskili oldugu goralmustir (
r: 0,346 p<0.05). Intiharin dliimcilligi ise depres-
yon, umutsuzluk, aleksitimi ya da intihar niyeti
puanlariyla iliskili bulunmamstir. Ote yandan umut-
suzluk ile depresyon ( r:0,750, p<0.01), umutsuzluk
ile aleksitimi ( 1:0,476 p<0.01) ve depresyon ile alek-
sitimi ( 1:0,466 p<0.01) arasinda anlaml iliski sap-
tannistit. TAO™min alt boyutlan agisindan yapilan
incelemede, duygulan tanima ve ayirt edebilme yok-
sunlugunu dlgen TAO-1 ile intihar niyeti arasmda
anlaml bir iliski bulunmustur ( r: 0,653 p<0.05).
Diislem yoksunlugunu 6lgen TAO-4 ile intihar niyeti
arasinda anlamli bir negatif iliski saptanmistir ( r= -
0,531 p<0.01).

TARTISMA

Kadin deneklerde intihar girisimlerinin erkek
deneklere gore daha fazla ve aradaki farkin anlamh
oldugu goriilmektedir. Ergen intiharlaryla ilgili
cesitli yaymnlarda tamamlanmis intihar oranlarinin
erkeklerde daha fazla gortldigi, intihar
girisimlerinin ise kadinlarda daha yaygin oldugu
bildirilmistir. K1z ve erkek oranlan cesitli calismalarda
3/1ile 9/1 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de degisik
calismalarda bu oran 4/1 ve 3/1 olarak bildirilmistir.
Bizim calismamizda da 6/1 gibi bir oran gértinmek-
tedir. Kizlarin erkeklere oranla daha az dliimciil yon-
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temlere basvurdugu, erkeklere oranla daha gizli
yardim isteme yontemlerini yegledigi ve puberte son-
rast kizlarda duygulamim bozukluklarimin daha
yaygin oldugu gibi bir dizi neden, bu yaygmmhg
actklamak icin 6ne surilmistir (18). Deneklerin
9%21’i daha once bir kez intihar girisiminde bulun-
mustur ve %715’inin ailesinde intihar 6ykiisii vardr.
Intihar girisiminde bulunan kisilerle intihar eden
kisilerin ayn iki popiilasyon oldugu bildirilmistir.
Girisimde bulunanlarin ¢ogu kizdir ve ancak %10’u
daha sonra tamamlanmis intihara yonelmektedir.
Ancak her iki grupta da yiiksek oranda psikiyatrik
bozukluk, daha 6nce intihar davramsi, aile psikopa-
tolojisi ve uyumsuzlugu vardir (1). Intihar girisiminde
bulunan kisilerde normal niifusa gore intihar riski
100 ile 1000 kat artmaktadi. Intihar girisiminde
bulunan ergenlerin ailelerinde yiliksek oranlarda inti-
har davramisi, alkol ya da madde kullamimi ve
duygulanim bozuklugu oldugu bildirilmistir. Aile
psikopatolojisine ek olarak, aile uyumsuzlugu ve
bozulmasinin da intihar davramsina zemin hazirlaya-
bilecedi bildirilmistir. Intihar girisiminde bulunan
ergenlerin diger tibbi veya psikiyatrik kontrollere
gore bir ebeveyn kaybim (bosanma ya da 6liimle)
daha fazla bildirdikleri bulunmustur. Intihar
davranmisi gosteren ergen ailelerinin daha az destek-
leyici ve daha fazla catismaci oldugu, diismanca
tutumlarm &n plana ¢iktign bildirilmistir (1). Bizim
calismamizda da deneklerin yaklasik yansi intihar
girisimini tetikleyici etken olarak aile sorunlanm
gostermistir. Ergen kisinin yasaminda ¢ok énemli bir
yer tutan arkadas iliskilerindeki aksakhklarin da bu
dénemde tetikleyici olabilecegi bildirilmistir. Intihar
davramisi gosteren kizlarin daha cok erkek arkadas
kayb1 ve okul degisikliklerinden, erkeklerin ise daha
cok aile icindeki saldirgan tutumlar ve kardeslerin
intihara yonelik davramslarmdan etkilendiklerini sap-
tanmisti. Cahismamizda ikinci yaygin tetikleyici
neden olarak arkadas iliskilerindeki bozulma ve kop-
malar gosterilmistir. Intihar girisimi olan ergenleri
norotik ve kontrol gruplaryla karsilastiran bir
calismada intihar girisimi olanlarda yasam olaylarinin
ortalama olarak diger iki gruptan fazlalik gosterdigi;
yakin bir arkadastan ayrilma, 'cikmaya baslama’, yeni
bir okula baslama ve anne ya da baba ile tartismanin
bu grubu diger iki gruptan ayiran en dénemli olaylar
oldugunu saptanmistir (19).

Cahsmamizin literatiirden aynlan énemli bir bul-
gusu, kizlarda intihar girisiminin daha &limcil
olarak saptanmasidir. Ama bunun gorece bir deger

oldugunu ve tiimii asm dozda ila¢c alimi ile gelen
deneklerin aslinda hafif ve orta siddette bir 6limctil-
lik diizeyi gosterdiklerini hatirda tutmamz gerekir.
Asin dozda ilac ahmi ile gelen denekler arasinda
kizlar daha tehlikeli ilaglan, daha yiiksek dozlarda
almistir. Ancak intihar niyeti agisindan kiz ve erkek
ergenler arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.
Ergenler arasinda en yaygm intihar girisimi yonte-
minin bilingli asin ilag almm oldugu bildirilmistir.
Ergen kisiler cogu zaman kullandiklan yéntemin ne
derecede 6liimciil oldugunu bilemeyebilirler. Ozellik-
le ila¢ asin ahmlarinda, ergen kisinin hangi ilacm ne
Olclide zarar verebilece§i o6nceden bilmemesi
dogaldi. Bazen cok giicli intihar niyeti olan bir
ergen, bilmeksizin kendisine en az zarar verecek yon-
temi yegleyebilir. Ergen intihar girisimlerinin yaklasik
ticte ikisinin 6lme arzusundan farkh giidilerle
gerceklestirildigi bildirilmistir. Ergenlik dénemindeki
pek cok intihar girisimi dirtiisel 6zellik gosterebilir
ve hayati pek az tehdit edebilir. Cogu zaman asil
motivasyon baskalarim etkilemek, dikkat c¢ekmek,
sevgi ve nefreti iletmek ya da hosnutsuz bir durum-
dan kacmaktir (1). Bizim calisma grubumuzu
olusturan ergenlerin timi asin dozda ilag ahm ile
gelmistir ve 6liimcillik puanlan hafif ve orta siddet-
tedir. Bu da bize bu intihar girisimlerinin de 6lme
arzusundan c¢ok farkh motivasyonlara bagh ola-
bilecegini dustindirmektedir. Ancak yine de, kiz
ergenlerde erkek ergenlere gore daha fazla 6limcil-
lik saptanmasi ve bunun depresyon, umutsuzluk ya
da intihar niyeti puanlarindan bagimsiz olmasi
dikkate deger bir bulgudur.

Toronto Aleksitimi Olcegi'nin duygularin ifade
edilmesiyle ilgili alt boyutu ( TAO-3) yineleyici inti-
har davranisiyla ilgili bulunmustur. Bu bulgu daha
onceki bir calismamizin bulgulariyla uyumludur (10).
Bu calismada intihar girisiminde bulunan kisilerde
saghkli kontrollere gore anlamh ol¢iide yiiksek alek-
sitimi saptanmistir. Duygularnn séze dokiilememesi
intihar girisimini bir kendini ifade ydntemi olarak
one cikarmaktadir. S6ze dokiilmeyen catisma ve diis
kmkliklan intihar girisimi ile aciga ¢ikmakta ve kisi
bunlan bdylece c¢evresine duyurmus olmaktadir.
Burada dikkat cekici olan yineleyici girisimlerin
depresyon, intihar niyeti ya da umutsuzluk puaniyla
degil de duygulann sbéze dokiilememesini yansitan
bir aleksitimi alt boyutuyla iliskili bulunmasidir. Inti-
har girisiminin  bir "imdat cighgr” oldugu diisiincesi
s6z konusu bulguyla pekismektedir.

Ergen intihar girisimcileri umutsuzluk, dirtiisel-
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lik, dis kontrol odagi, zayif kisiler aras1 sorun ¢c6zme
ve zayif sosyal beceriler gibi bir dizi psikososyal islev
bozuklugu gostermektedirler. Ozellikle umut-
suzlugun intihar girisiminin ciddiyetiyle yakmdan
iliskili oldugu ve gelecek girisimleri dngordiigii bilin-
mektedir (1). Yetiskin calismalan umutsuzluk ile inti-
har niyeti arasinda iliski bulurken; ergenlerde yapilan
bir calismada, intihar niyetiyle umutsuzlugun degil
depresyonun iliskili oldugu gosterilmistir (20). Bizim
cahsmamzin bulgulan ergenlerde, yetiskin hastalar-
da oldugu gibi, intihar niyetiyle umutsuzluk puan-
lan arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Intihar
niyetiyle depresyon puanlan arasinda iliski bulun-
mamisti. Bu da umutsuzlugun depresyondan
bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigini
diistindiirmektedir. Duygularm ve bedensel duyum-
larim tamma yetenegini dlcen aleksitimi alt boyutu
(TAO 1) intihar niyetiyle iliskili bulunmustur.
Duygulanni tamima ve tammlama zorlugu ceken
bireylerde intihar niyeti daha fazladw. Duygulanm
tanima zorlugu ceken bireylerin intihan bir care
olarak gordiigli diistiniilebilir. 1lgi ¢ekici bir bulgu da
intihar niyetinin diislem yasamindaki fakirlik (TAO 4)
ile negatif bagmti gostermesidir. Hayal kurma
yetenegi yiiksek olan kisilerde intihar niyeti daha
yiiksek olarak bulunmustur. intihar girisiminin 6lim-
ctlligi hicbir psikometrik 6l¢iim ile bagimti goster-
memistir. Bu bulgu Plutchik ve ark.nin bulgularyla
uyumludur (8). Bu calismada da intihar niyeti ile
intihar girisiminin &limctlligt arasmda bir iliski
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